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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej peCe. |20/26/40 4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou |180/200/250 1,9 Natierka maslova so str. |20/26/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Spenétove halusky so syrovou o. |200/250/345 11,3,7 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
Zeleninova obloha - par. |19/22/36 Stolova voda 200/200/250 Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
Pondelok Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Jablka 100/150/200
18.09.2023
4391/ 5721 / 8146 (kJ)
Natierka kelova s vajco. |20/26/40  |3,7 Polievka pérova s opekanym chle. |180/200/250 |17 Puding kakaovy 210/150/21. |7
Pedivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie prsia na kukurici 80/102/144 |7 Ovocna obloha (kompot. |20/25/30
U k Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30 Zemiakové pyré so zelerom 130/180/280 |7.9 Stolova voda 200/200/25.
toro Cajovnikovy &aj bez kof. |150/200/25. Salat z Ginskej kapusty 50/80/110
19.09.2023 Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
4143 | 5242 [ 7348 (kJ) Banany 90/200/250
Anglické chlebicky 70/90/140 |1,3,7 | Polievka Sampindénova krémova  |180/200/250 1,7 Natierka syrova s cesna. |20/26/40 |7
Zeleninova obloha - red. |12/16/24 Bravcéovy gulas segedinsky 136/172/214 |17 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Knedla kysnuta 80/90/150 1,3,7 | Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Stolova voda 200/200/250
20.09.2023
4452 | 5692 | 7894 (kJ)
Natierka vlaSska 20/26/40  |3,7,10 [ Polievka cicerova so zeleninou a . |180/200/250 (1,9 Natierka z rybieho filé 20/26/40 |47
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Masové gulky v paradajkovej oma. (170/205/275 |13 Pecivo vodové 50/70/100 |1
St K Zeleninova obloha - uho. | 13/16/24 Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7 Caj ovocny s medom 150/200/25.
vrto Caj ovocny s medom 150/200/25. Voda s citrénovou $tavou 150/200/250
21.09.2023 Kiwi 90/150/200
4484/ 6013 / 8845 (kJ)
Natierka kuracia 20/26/40 7,10 [ Polievka gulasova srbska 180/200/250 |1 Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Zeleninova obloha - cib. |10/12/19 Zavin kysnuty s kakaom a kakaov. [160/220/330 |1,3,7
1ato Cajovnikovy &aj bez kof. |150/200/25. Stolova voda 200/200/250
22.09.2023
4615/ 6210 / 7942 (kJ)
MS /1.stuperi / 15-18 Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



