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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40 4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou |180/200/250 (1,9 Smotanovy syr 16/16/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Tekvicové halusky s bryndzou * 190/250/340  11,3,7 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
Zeleninova obloha - par. |19/22/36 Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250 Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Jablka 100/150/200
16.10.2023 | Milieko $kolske*
3743 /5418 /] 7894 (kJ)
Natierka tvarohova s vaj. |20/26/40  |3,7 Polievka zelerova 180/200/250 |1,7,9 | Puding vanilkovy s kom. |250/160/16. |7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie stehna pecené na masle |125/160/205 |17 Stolova voda 200/200/25.
Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30 Zemiakoveé pyré 130/195/295 |7
Utorok | Gajovnikovy gaj bez kof. |1501200/25. Kompot broskyfiovy 1001130150
17.10.2023 Mlieko Skolské* Voda s citrénovou $tavou 150/200/250
42355381/ 7342 (kJ) Jaémenné krupky 15/18/24 1
Banany 90/200/250
Natierka karfiolova s vaj. |20/26/40  |3,7 Polievka Spenatova s opekanou z. |180/200/250 |1,3,7 |Natierka z rybieho filé 20/26/40 |47
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Bravcéové stehno s leCom 86/112/154 |1 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Zeleninova obloha - uho. |13/16/24 Tarhoria dusena 110/140/210 |1 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Detsky &aj &ierny bez k. |150/200/25. Stolova voda 200/200/250
18.10.2023 | Milieko $kolske*
4216 / 5397 / 7750 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrd. |20/26/40 |7 Polievka z tekvice hokkaidd 180/200/250 Natierka z bravéového . |20/26/40  |3,7,10
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Karbonatok s ovsenymi vlockami  |60/80/110 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
= Zeleninova obloha - red. |12/16/24 Zemiaky varené s maslom 120/150/250 Caj ovocny s medom a . | 150/200/25.
Stvrtok Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Salat mrkvovy s ananasom 60/90/110
19.10.2023 | Mlieko $kolské Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
4162/ 5387 / 7761 (kJ)
Natierka kelova s vajco. |20/26/40  |3,7 Bors§¢ s masom 180/200/250 |1,7 Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Keksy - suSienky 30/30/30 |1
. Zeleninova obloha - pér [8/10/16 Nakyp ryzovy s tvarohom a jablka. |200/250/360 |3,7,12 | Stolova voda 200/200/25.
Piatok Detsky &aj Gierny bez k. |150/200/25. Stolova voda 200/200/250
20.10.2023 | Skolské ovocie
4636 / 5783 / 7952 (kJ)
MS /1.stuperi / 15-18 Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




