Nazov : Materska skola

Adresa : Zirany 394 JEDALNY LISTOK Od 27.1 1 .2023 dO 01 .12.2023 Strana ¢€.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40/40 |4,7 Polievka SoSovicova so zemiakmi |180/200/250/. |1 Maslo 15/20/30/30 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Halusky so syrom a smotanou * 160/210/310/. 11,3,7 | Pecivo vodové 50/70/100/1.|1
Zeleninova obloha - par. |19/22/36/36 Ovocny napoj z prirodného 100% . [150/200/250/. Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok  |¢&5ovocny 150/200/25. Jablka 1001150/2001.
27.11.2023 |Miieko 3kolské*
4447 | 5729 / 8413/ 0 (kJ)
Natierka drozdova 16/20/30/30 |7 Polievka brokolicova krémova 180/200/250/. |1,7 Cerealne vyrobky s mlie. | 160/210/32. |7
Pedivo vodové 50/70/100/1.|1 Opekany chlieb, pecivo 719112112 1 Stolova voda 200/200/25.
Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30/30 Kuracie stehna pecené na masle |125/160/205/. |1,7
Utorok | Gajovnikovy caj bez kof. | 150/200/25. Zemiakové pyré 130/195/295/. |7
28.11.2023 |Miieko $kolské* Kompdt jablkovy 100/130/150/.
4167/ 5412/ 7780 / 0 (k) Stolova voda 200/200/250/.
Natierka karfiolova s vaj. | 20/26/40/40 |3,7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/250/. |7.,9 Natierka vajcova 20/26/40/40 |3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Halusky z tekvicového pyré 16/22/33/33  |1,3,7 |Pecivo celozrnné 50/70/100/1. |1
Zeleninova obloha - uho. | 13/16/24/24 Hovadzi gulas znojemsky 114/130/190/. |1 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda | petsky ¢aj gierny bez k. |150/200/25. Tarhofia dusena 1101140210/, |1
29.11.2023 | Miieko 3kolské* Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100/10.
4589 16261/ 8875/ 0 (kJ) Stolova voda 200/200/250/.
Banany 90/200/250/2.
Natierka Sunkova s vajc. | 20/26/40/40 |3,7 Polievka kapustova s paradajkovy. |180/200/250/. (1,7 Natierka zeleninova zim. |20/26/40/40 |3,7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Karbonatok so syrom * 65/90/115/13. 11,3,7 | Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
x Zeleninova obloha - red. |12/16/24/24 Zemiaky varené 120/150/250/. Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
Stvrtok Caj ovocny s medom a . | 150/200/25. Zeleninové obloha - uhorky Salato. (40/60/80/80
30.11.2023 |Milieko Skolské* Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
4117 1 5841/ 8413/ 0 (kJ)
Natierka tvarohova s ce. |20/26/40/40 |7 Polievka gulasova srbska 180/200/250/. |1 Termizovany tvarohovy . | 100/100/10. |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Stolova voda 200/200/25.
. Zeleninova obloha - por |8/10/16/16 SiSky s dzemom 160/220/300/. |1,3,7
Piatok Cajovnikovy Eaj bez kof. |150/200125. Stolova voda 200/200/250/.
01.12.2023 | Skolské ovocie
5289 /6359 / 8395/ 0 (kJ)
MS /1.stupefi/ 1518 Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




