Nazov : Materska skola

Adresa : Zirany 394 JEDALNY LISTOK Od 1 1 .1 2.2023 dO 15.1 2.2023 Strana ¢€.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so . |20/26/40/40 |4,7 Polievka fazufova so zeleninou 180/200/250/. |1.,9 Maslo 15/20/30/30 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/330/. |7 Pecivo vodové 50/70/100/1. |1
Zeleninova obloha - par. |19/22/36/36 Kysla uhorka 50/70/100/10. Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
11.12.2023 |Mlieko $kolské* Jablka 100/150/200/.
4354/ 5670/ 8325/ 0 (kJ)
Natierka kelova s vajco. |20/26/40/40 |3,7 Polievka z mrazeného Spenatu s . |180/200/250/. |1,3,7 [Krupicova kasa s ovsen. |210/270/36. 1,7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Kuracie stehna na kyslej kapuste |155/205/265/. |7 Stolova voda 200/200/25.
Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30/30 Zemiaky varené 120/150/250/.
Utorok Cajovnikovy Gaj bez kof. | 150/200/25. Voda s citrénovou Stavou 150/200/250.
12.12.2023 |Milieko $kolské* Banany 90/200/250/2.
4455/ 5914/ 8394/ 0 (kJ)
Hrianky s maslom a ces. |65/85/130/1.|1,7 Polievka cesnakova so zemiakmi |180/200/250/. |1,7 Natierka Sunkova pena |20/26/40/40 |7,10
Zeleninova obloha - uho. | 13/16/24/24 Opekany chlieb, pecivo 7/9112/12 1 Pecivo celozrnné 50/70/100/1. |1
Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Bravcéové stehno na Sampirfidnoch (86/112/174/1. |1,7 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Mlieko kolské* Slovenska ryza 120/140/200/. |1
13.12.2023 Salat paradajkovy 70/100/120/1.
453715848 / 8372/ 0 (kJ) Stolova voda 200/200/250/.
Natierka vajcova s pretl. |20/26/40/40 |3,7 Polievka paradajkova 180/200/250/. |1,7 Natierka maslova so str. |20/26/40/40 |7
Pedivo vodové 50/70/100/1.|1 Sekana pecienka 50/70/100/11. 11,3,7 | Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
& Zeleninova obloha - red. |12/16/24/24 Zemiaky na kyslo 190/220/280/. |1,7 Caj ovocny, nesladeny | 150/200/25.
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny | 150/200/25. Chlieb k privarku 40/60/100/10. |1
14.12.2023 |Miieko Skolské* Stolova voda 200/200/250/.
4450 / 5834/ 8613 / 0 (kJ)
Natierka cibulova 20/26/40/40 |3,7 Polievka hovadzia s masom, ryZzo. |180/200/250/. Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Zapekané rezance s tvarohom a |. (180/240/380/. |1,3,7 | PiSkoty 20/25/30/30 1,3
. Zeleninova obloha - mr. |12/16/24/24 Mlieko polotu¢né 150/200/250/. Stolova voda 200/200/25.
Piatok Detsky &aj Gierny bez k. |150/200/25. Mandarinky 96/150/200/2.
15.12.2023 |Milieko Skolské*
4417 /1 5640 / 7972/ 0 (kJ)
WS /1.stupefi /1518 / Dospeli Veduci : Kostalova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




