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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej peCe. |20/26/40/40 4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou |180/200/250/. |1,9 Smotanovy syr 16/16/32/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Granadiersky pochod so syrom 170/240/350/. |1,7 Pecivo vodové 50/70/100/1.|1
Pondelok Zeleninova obloha - par. |19/22/36/36 Kysla uhorka 50/70/100/10. Caj ovocny 150/200/25.
ondeio Caj ovocny 150/200/25. Ovocny napoj z prirodného 100% . [150/200/250/.
25.03.2024 | Miieko $kolske** Jablka 100/150/200/.
4160 / 5456 / 7939 / 0 (kJ)
Natierka syrova pena 20/26/40/40 |3,7 Polievka brokolicova krémova 180/200/250/. |1,7 Natierka medova 20/26/40/40 |7
Pedcivo vodové 50/70/100/1.11 Losos s bylinkami 48/56/73/85 4,7 Vianocka, sladké peciv. |60/100/150/.{1,3,7
U k Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30/30 Zemiaky opekané 120/150/250/. Biela kava 150/200/25. |7
toro Cajovnikovy ¢aj bez kof. |150/200/25. Ladovy Salat s paradajkami a baz. (80/95/120/12.
26.03.2024 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250/.
48716300/ 9141/ 0 (kJ)
Natierka tvarohova s vaj. | 20/26/40/40 |3,7 Polievka paradajkova so syrom a . |180/200/250/. |1,7 Natierka Sunkova s tvrd. |20/26/40/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Hovadzi platok na Sampiridonoch  |104/120/152/. |1 Pecivo celozrnné 50/70/100/1.|1
Stred Zeleninova obloha - uho. | 13/16/24/24 Ryza dusena 110/150/190/. Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
reaa Detsky &aj &ierny bez k. |150/200/25. Salat z Ginskej kapusty s porom  [50/65/95/95
27.03.2024 | Skolské ovocie Stolova voda 200/200/250/.
3924 /5152 /7254 1 0 (kJ)
Natierka syrova s redko. |20/26/40/40 |3,7 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/250/. |1,9 Natierka liptovska 20/26/40/40 |7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Jaémenné krupky 15/18/24/24 |1 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
gt K Zeleninova obloha - por |8/10/16/16 Spagety s masom a syrom 175/230/310/. (1,7 Caj ovocny s medom 150/200/25.
vrto Caj ovocny s medom 150/200/25. Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
28.03.2024 Mlieko Skolské** Banany 90/200/250/2.
4524/ 6150 / 8532/ 0 (kJ)
Piatok
29.03.2024
0/0/0/0 (kJ)
M$ /1.stupe / 15-18 | Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




