
Názov :
Adresa :

Materská škola
Žirany 394 JEDÁLNY LÍSTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

25.03.2024

26.03.2024

27.03.2024

28.03.2024

29.03.2024

Strana č.1

Dátum

4160 / 5456 / 7939 / 0 (kJ)

4871 / 6300 / 9141 / 0 (kJ)

3924 / 5152 / 7254 / 0 (kJ)

4524 / 6150 / 8532 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka z treščej peče. 20/26/40/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Zeleninová obloha - par. 19/22/36/36

Čaj ovocný 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka syrová pena 20/26/40/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Zeleninová obloha - pap. 15/19/30/30

Čajovníkový čaj bez kof. 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka tvarohová s vaj. 20/26/40/40 3,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Zeleninová obloha - uho. 13/16/24/24

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Školské ovocie

Nátierka syrová s reďko. 20/26/40/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Zeleninová obloha - pór 8/10/16/16

Čaj ovocný s medom 150/200/25.

Mlieko školské**

Polievka šošovicová so zeleninou 180/200/250/. 1,9

Granadiersky pochod so syrom 170/240/350/. 1,7

Kyslá uhorka 50/70/100/10.

Ovocný nápoj z prírodného 100% . 150/200/250/.

Jablká 100/150/200/.

Polievka brokolicová krémová 180/200/250/. 1,7

Losos s bylinkami 48/56/73/85 4,7

Zemiaky opekané 120/150/250/.

Ľadový šalát s paradajkami a baz. 80/95/120/12.

Stolová voda 200/200/250/.

Polievka paradajková so syrom a . 180/200/250/. 1,7

Hovädzí plátok na šampiňónoch 104/120/152/. 1

Ryža dusená 110/150/190/.

Šalát z čínskej kapusty s pórom 50/65/95/95

Stolová voda 200/200/250/.

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/200/250/. 1,9

Jačmenné krúpky 15/18/24/24 1

Špagety s mäsom a syrom 175/230/310/. 1,7

Ovocný nápoj z prírodného 100% . 150/200/250/.

Banány 90/200/250/2.

Smotanový syr 16/16/32/32 7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka medová 20/26/40/40 7

Vianočka, sladké pečiv. 60/100/150/. 1,3,7

Biela káva 150/200/25. 7

Nátierka šunková s tvrd. 20/26/40/40 7

Pečivo celozrnné 50/70/100/1. 1

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Nátierka liptovská 20/26/40/40 7

Chlieb na olovrant 55/65/90/90 1

Čaj ovocný s medom 150/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Košťálová Tatiana Andelová IvetaMŠ / I.stupeň / 15-18 / Dospelí


