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Materská škola
Žirany 394 JEDÁLNY LÍSTOK od 06.05.2024 do 10.05.2024
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3674 / 4703 / 7039 / 0 (kJ)

4263 / 5373 / 7437 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4040 / 5221 / 7295 / 0 (kJ)

5517 / 6614 / 8798 / 0 (kJ)

Nátierka z treščej peče. 20/26/40/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Zeleninová obloha - par. 19/22/36/36

Čaj ovocný 150/200/25.

Mliekoškolské**

Nátierka syrová s reďko. 20/26/40/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Zeleninová obloha - pap. 15/19/30/30

Čajovníkový čaj bez kof. 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka z rybieho filé 20/26/40/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Zeleninová obloha - uho. 13/16/24/24

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka cibuľová 20/26/40/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Zeleninová obloha - reď. 12/16/24/24

Čaj ovocný s medom 150/200/25.

Školské ovocie**

Polievka šošovicová so zeleninou 180/200/250/. 1,9

Halušky s hlávkovou kapustou 200/240/320/. 1,3

Ovocný nápoj z prírodného 100% . 150/200/250/.

Jablká 100/150/200/.

Polievka špenátová s opekanou ž. 180/200/250/. 1,3,7

Kurací rezeň prírodný 86/102/144/1. 1,7

Zemiakové pyré so zelerom 130/180/280/. 7,9

Šalát hlávkový 30/60/80/80

Čajovníkový čaj bez kofeínu s me. 150/200/250/.

Banány 90/200/250/2.

Polievka zeleninová 180/200/250/. 9

Cestovina 13/15/20/20 1

Hovädzia pečienka na spôsob me. 104/120/162/. 1,7,9

Ryža dusená 110/150/190/.

Šalát paradajkový s kukuricou 55/85/115/11.

Stolová voda 200/200/250/.

Polievka z kyslej kapusty s mäso. 191/212/265/. 1,7

Chlieb k polievke 30/50/70/70 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým . 220/260/380/. 1,3,7

Mlieko polotučné 150/200/250/. 7

Nátierka mrkvová 20/26/40/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Puding kakaový 210/150/21. 7

Stolová voda 200/200/25.

Kiwi (ovocná obloha) 20/24/34/34

Nátierka vajcová 20/26/40/40 3,7,10

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Termizovaný tvarohový . 100/100/10. 7

Keksy - sušienky 30/30/30/30 1

Stolová voda 200/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Košťálová Tatiana Andelová IvetaMŠ / I.stupeň / 15-18 / Dospelí


