Nazov : Materska skola

e JEDALNY LiSTOK od 20.05.2024 do 24.05.2024 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40/40 4,7 Polievka cicerova so zeleninou a . |180/200/250/. (1,9 Smotanovy syr 16/16/32/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Zemiaky zapekané so syrom a vaj. (220/290/360/. |1,3,7 | Pe€ivo vodové 50/70/100/1.|1
Zeleninova obloha - par. |19/22/36/36 Salat z hlavkovej kapusty 55/100/120/1. Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
20.05.2024 |Miieko 8kolske** Jablka 100/150/200/.
4471 /5739 /7908 / 0 (kJ)
Natierka Sunkova pena |20/26/40/40 |7,10 | Polievka sedliacka 180/200/250/. |1,7.9 | Kola¢ krehky jablkovy 55/55/70/70 |1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Sotté z kuracich pfs 86/102/134/1. |10 Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30/30 RyZa dusena 110/150/190/.
Utorok | ¢ajounikovy gaj bez kof. |150/200125. Zeleninova obloha - hlévkovy Salé. [40/60/85/85
21.05.2024 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250/.
4010/ 5030/ 6711/ 0 (kJ)
Natierka tvarohova s ja. |20/26/40/40 |7 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/250/. |1,7 Natierka kuracia s vajco. | 20/26/40/40 |3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Bravcéové stehno s leCom 86/112/154/1. |1 Pecivo celozrnné 50/70/100/1.{1
Zeleninova obloha - uho. | 13/16/24/24 Knedla kysnuta so Zemlou 100/125/155/. |1,3,7 | Detsky ¢aj ¢ierny bez k. |150/200/25.
Streda Detsky &aj Gierny bez k. |150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
22.05.2024 |Miieko 8kolske**
4291/ 5485/ 8717 / 0 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mlie. | 160/210/32. |7 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/250/. |1,9 Natierka drozdova 20/26/40/40 |3,7
Stolova voda 200/200/25. Jaémenné krupky 15/18/24/24 |1 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
= Mlieko Skolské** Karbonatok s ovsenymi vio&kami (60/80/110/12. |1,3,7 | Caj ovocny s medom 150/200/25.
Stvrtok Pecené zemiaky s maslom 100/130/180/. |7
23.05.2024 Ovocny népoj z prirodného 100% . [150/200/250/.
4250 / 5540 / 7883 / 0 (kJ) Banény 90/200/250/2.
Natierka vajcova s pretl. |20/26/40/40 |3,7 Bors§¢ s masom 180/200/250/. |1,7 Jogurt ¢okoladovy/vanil. |100/100/10. |7
Pecivo vodové 50/70/100/1.|1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Stolova voda 200/200/25.
. Zeleninova obloha - red. |12/16/24/24 Rezance domace s tvarohom 180/260/380/. |1,3,7
Piatok Detsky &aj &ierny bez k. |150/200/25. Mlieko polotugné 150/200/250/. |7
24.05.2024 | Skolské ovocie**
4192/ 5703 / 8039 / 0 (kJ)
MS /L.stupefi / 15-18 / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




