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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka s mr. |20/26/40/40 |4,7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/250/. |7,9 Natierka drozdova 16/20/30/30 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Zeleninové rizoto so strihanym sy. |160/230/330/. |7,9 Pecivo vodové 50/70/100/1.|1
Zeleninova obloha - par. |19/22/36/36 Kysla uhorka 50/70/100/10. Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
27.05.2024 |Miieko $kolske** Jablka 100/150/200/.
3888/5109 /7310 / 0 (kJ)
Natierka karfiolova s vaj. | 20/26/40/40 |3,7 Polievka paradajkova so syrom a . |180/200/250/. (1,7 DZem 20/26/40/40
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Peceny pangasius so sezamom  |55/65/95/115 |1,4,7,11 Vianoc¢ka, sladké peciv. |60/100/150/.|1,3,7
U k Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30/30 Zemiakoveé pyré 130/195/295/. |7 Mlieko polotuéné 150/200/25. |7
toro Cajovnikovy &aj bez kof. | 150/200/25. Zeleninova obloha - uhorky $alto. |45/60/80/80
28.05.2024 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250/.
4367 / 5736 / 8501 / 0 (kJ)
Hrianky s maslom a ces. |65/85/130/1.|1,7 Polievka tekvicova 180/200/250/. |1,7 Natierka z redkovky a s. |20/26/40/40 |7
Zeleninova obloha - red. |12/16/24/24 Spagety s masom a syrom 175/230/310/. (1,7 Pecivo celozrnné 50/70/100/1.|1
Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Stolova voda 200/200/2501. Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Miieko Skolské**
29.05.2024
4029 / 5417 /1 7832/ 0 (kJ)
Natierka Sunkova so zel. | 20/26/40/40 |7,9 Polievka z hlavkovej kapusty so z. |180/200/250/. |1 Natierka hraskova (steri. |19/23/34/34 |7
Pedivo vodové 50/70/100/1. |1 Hovadzi platok prirodny 84/100/142/1. |1 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
gt K Zeleninova obloha - uho. | 13/16/24/24 Zemiaky varené s maslom 120/150/250/. |7 Caj ovocny, nesladeny | 150/200/25.
vrto Caj ovocny, nesladeny | 150/200/25. Salat paradajkovy so zelerom 55/90/115/11. |9
30.05.2024 |Milieko Skolské** Ovocny napoj z prirodného 100% . |[150/200/250/.
3829 /5130 / 7257 / 0 (kJ) Banény 90/200/250/2.
Natierka tvarohova so z. |20/26/40/40 |3,7 Polievka $o$ovicova s masom a z. |189/212/265/. |1,9 Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Zeleninova obloha - cib. |10/12/19/19 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/350/. |1,3,7
1ato Cajovnikovy &aj bez kof. |150/200/25. Mlieko polotugné 150/200/250/. |7
31.05.2024 | Skolské ovocie**
4362 / 5926 / 8462 / 0 (kJ)
M$ /1.stupe / 15-18 | Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




