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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40/40 |4,7 Polievka cicerova so zeleninou a . |180/200/250/. 11,9 Natierka talianska 20/26/40/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Karfiol zapekany MS 120/170/240/. 11,3,7 | Pecivo vodové 50/70/100/1.|1
Zeleninova obloha - par. |19/22/36/36 Karfiol vyprazany * ZS 0/150/200/20. |1,3,7 | Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Zemiaky varené 120/150/250/.
17.06.2024 | Milieko Skolské** Tatarska omacka z jogurtu 45/55/80/80 7,10
425617267 /10434 / 0 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% . [150/200/250/.
Jablka 100/150/200/.
Natierka syrova pena 20/26/40/40 |3,7 Polievka zemiakova so sterilizova. |180/200/250/. |1,7 Puding vanilkovy s kom. [250/160/16. |7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Kuracie prsia na zelenine 116/142/174/. |1,9 Stolova voda 200/200/25.
U k Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30/30 Ryza dusena 110/150/190/.
toro Cajovnikovy &aj bez kof. |150/200/25. Stolova voda 200/200/2501.
18.06.2024 |Miieko Skolské** Banany 90/200/250/2.
4033 / 5056 / 6757 / 0 (kJ)
Hrianky s maslom a ces. |65/85/130/1.|1,7 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/250/. (1,9 Natierka zelerova s jabl. |20/26/40/40 |7,9,10
Detsky Caj Cierny bez k. |150/200/25. Hovadzia pecienka znojemska 84/110/162/1. |1 Pecivo celozrnné 50/70/100/1.|1
Mlieko Skolské** Tarhoria dusena 110/140/210/. |1 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Salat uhorkovy 60/90/120/12.
19.06.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
3887 /5206 / 7471/ 0 (kJ)
Natierka tvarohova s mr. |20/26/40/40 |7 Polievka rybacia so zeleninou a z. |180/200/250/. (4,9 Natierka z bravéového . |20/26/40/40 |3,7,10
Pedivo vodové 50/70/100/1.]1 Masové krokety 60/70/100/12. |1,3,7 ghheb na olovrant 55/65/90/90 |1
St K Zeleninova obloha - uho. | 13/16/24/24 Zemiakové pyré 130/195/295/. |7 Caj ovocny s medom 150/200/25.
vrto Caj ovocny s medom 150/200/25. Salat z ¢inskej kapusty s kukurico. [50/75/100/10.
20.06.2024 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250/.
4053 / 5408 / 7632/ 0 (kJ)
Natierka z rybieho filé 20/26/40/40 |4,7 Polievka gulasova srbska 180/200/250/. |1 Jogurt ¢okoladovy/vanil. |100/100/10. |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Stolovéa voda 200/200725.
Piatok Zeleninova obloha - kal. |12/16/24/24 Zemlovka s tvarohom a jablkami  |200/250/360/. |1,3,7,12
1ato Detsky &aj &ierny bez k. |150/200/25. Mlieko polotudné 150/200/250/. |7
21.06.2024 | Skolské ovocie**
4625/ 5824 /1 7844/ 0 (kJ)
M$ /1.stupe / 15-18 | Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




