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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so . |20/26/40/40 |4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou |180/200/250/. (1,9 Smotanovy syr 16/16/32/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Privarok $penatovy so smotanou |100/110/160/. |1,3,7 | Pecivo vodové 50/70/100/1.}1
Zeleninova obloha - par. |19/22/36/36 Varené vajcia 25/50/100/10. |3 Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Zemiaky varené 120/150/250/.
01.07.2024 Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
3996 / 5211/ 7739/ 0 (kJ) Jablka 100/150/200/.
Natierka Sunkova pena |20/26/40/40 |7,10 | Polievka pérova s opekanym chle. |180/200/250/. |1,7 Natierka mrkvova 20/26/40/40 |3,7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Rybie filé peCené na masle 42/48/69/85 |4,7 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
U k Zeleninova obloha - pap. | 15/19/30/30 Zemiakové pyré so zelerom 130/180/280/. 17,9 Cajovnikovy €aj bez kof. |150/200/25.
toro Cajovnikovy ¢aj bez kof. |150/200/25. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100/10.
02.07.2024 Stolovéa voda 200/200/250/.
4135/ 5634/ 7942/ 0 (kJ) Bana’ny 90/200/250/2.
Natierka zeleninova letn. |20/26/40/40 |3,7 Polievka paradajkova so syrom a . |180/200/250/. |1,7 Natierka kuracia s vajco. | 20/26/40/40 |3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Bravéové stehno na hrasku 81/112/164/1. (1,7 Pecivo celozrnné 50/70/100/1.{1
Stred Zeleninova obloha - uho. | 13/16/24/24 Ryza dusena 110/150/190/. Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
reaa Detsky €aj Cierny bez k. |150/200/25. Salat paradajkovy so zelerom 55/90/115/11. |9
03.07.2024 Stolova voda 200/200/250/.
4336 / 5631 /7804 / 0 (kJ)
Natierka vajcova 20/26/40/40 |3,7,10 | Polievka hovéadzia s masom 180/200/250/. Termizovany tvarohovy . |100/100/10. |7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Knedli¢ky plnené roznymi napliia. |145/195/280/. |1,7 Stolova voda 200/200/25.
ét k Zeleninova obloha - red. |12/16/24/24 Posypka makova na cestoviny 29/38/58/58
vrto Caj ovocny, nesladeny | 150/200/25. Mlieko polotu¢né 150/200/250/. |7
04.07.2024
4309 /5354 /7062 /0 (kJ)
Piatok
05.07.2024
0/0/0/0 (kJ)
MS /L.stupefi / 15-18 / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




