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Materská škola
Žirany 394 JEDÁLNY LÍSTOK od 09.09.2024 do 13.09.2024
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Dátum

3901 / 4998 / 7706 / 7706 (kJ)

4249 / 5870 / 8698 / 8770 (kJ)

4286 / 5318 / 7700 / 7834 (kJ)

4263 / 5893 / 8287 / 8431 (kJ)

4791 / 5822 / 8134 / 8134 (kJ)

Nátierka z tuniaka 20/26/40/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Paradajky 19/22/36/36

Čaj ovocný 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka vajcová s pretl. 20/26/40/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Paprika 15/19/30/30

Čaj bylinkový 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka mrkvová 20/26/40/40 3,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Uhorky šalátové 13/16/24/24

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka tvarohová s ce. 20/26/40/40 7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Kaleráb skorý 12/16/24/24

Čaj ovocný s medom a . 150/200/25.

Mlieko školské**

Hydinová pena s kyslou. 20/26/40/40 7,10

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Reďkovka 12/16/24/24

Čaj bylinkový s medom 150/200/25.

Mlieko školské**

Polievka hrachová s pohánkou a . 180/200/250/. 1

Halušky s hlávkovou kapustou 200/240/320/. 1,3

Ovocný nápoj z prírodného 100% . 150/200/250/.

Jablká 75/150/200/2.

Polievka brokolicová krémová 180/200/250/. 1,7

Rybie filé pečené na masle 42/48/69/85 4,7

Zemiaky varené 120/150/250/.

Tatárska omáčka z jogurtu 45/55/80/80 7,10

Stolová voda 200/200/250/.

Polievka zeleninová 180/200/250/. 9

Domáce rezance 15/20/30/30 1,3

Hovädzie mäso varené 34/40/52/69

Knedľa kysnutá 80/90/150/15. 1,3,7

Paradajková omáčka 115/135/180/. 1,7

Ovocný nápoj z prírodného 100% . 150/200/250/.

Polievka kelová 180/200/250/. 1,7

Karbonátok pečený 60/80/110/12. 1,3,7

Zemiakové pyré so zelerom 130/180/280/. 7,9

Šalát zo surovej zeleniny 55/90/125/12.

Stolová voda 200/200/250/.

Banány 90/200/250/2.

Polievka cícerová so zeleninou a . 191/212/265/. 9

Chlieb k polievke 30/50/70/70 1

Osie hniezda 150/170/270/. 1,3,7

Mlieko polotučné 150/200/250/. 7

Smotanový syr 16/16/32/32 7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka medová 20/26/40/40 7

Vianočka, sladké pečiv. 60/100/150/. 1,3,7

Biela káva 150/200/25. 7

Nátierka šunková s tvrd. 20/26/40/40 7

Pečivo celozrnné 50/70/100/1. 1

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Nátierka karfiolová s vaj. 20/26/40/40 3,7

Chlieb na olovrant 55/65/90/90 1

Čaj ovocný s medom a . 150/200/25.

Detská výživa 150/160/20.

Stolová voda 200/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Košťálová Tatiana Andelová IvetaMŠ / I.stupeň / 15-18 / Dospelí


