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atum esiata e ovran
Dat Desiat HM AL Obed HM AL Ol t HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40/40 |4,7 Polievka hrachova s pohankou a . |180/200/250/. |1 Smotanovy syr 16/16/32/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Halusky s hlavkovou kapustou 200/240/320/. |1,3 Pecivo vodové 50/70/100/1.|1
Paradajky 19/22/36/36 Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/. Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Jablka 75/150/200/2.
09.09.2024 |Miieko $kolské**
3901 /4998 / 7706 / 7706 (kJ)
Natierka vajcova s pretl. |20/26/40/40 |3,7 Polievka brokolicova krémova 180/200/250/. |1,7 Natierka medova 20/26/40/40 |7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Rybie filé peéené na masle 42/48/69/85 |47 Vianoc¢ka, sladké peciv. |60/100/150/.|1,3,7
Ut k E’aprika 15/19/30/30 Zemiaky varené 120/150/250/. Biela kava 150/200/25. |7
oro Caj bylinkovy 150/200/25. Tatarska omagka z jogurtu 45/55/80/80  |7,10
10.09.2024 |Miieko $kolské** Stolova voda 200/200/250/.
4249 / 5870 / 8698 / 8770 (kJ)
Natierka mrkvova 20/26/40/40 |3,7 Polievka zeleninova 180/200/250/. Natierka Sunkova s tvrd. |20/26/40/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Domaéace rezance 15/20/30/30  |1,3 Pecivo celozrnné 50/70/100/1.|1
Stred Uhorky Salatové 13/16/24/24 Hovéadzie méso varené 34/40/52/69 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
reda Detsky ¢aj Cierny bez k. | 150/200/25. Knedra kysnuta 80/90/150/15. |1,3,7
11.09.2024 | Miieko $kolskeé** Paradajkova omacka 115/135/180/. |1,7
4286 / 5318 / 7700 / 7834 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% . [150/200/250/.
Natierka tvarohova s ce. |20/26/40/40 |7 Polievka kelova 180/200/250/. |1,7 Natierka karfiolova s vaj. | 20/26/40/40 |3,7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Karbonatok peceny 60/80/110/12. 11,3,7 | Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
ét K Kalerab skory 12/16/24/24 Zemiakové pyré so zelerom 130/180/280/. |7,9 Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
vrto Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Salat zo surovej zeleniny 55/90/125/12.
12.09.2024 |Miieko $kolské** Stolova voda 200/200/250/.
4263/ 5893 / 8287 / 8431 (kJ) Banény 90/200/250/2.
Hydinova pena s kyslou. [20/26/40/40 |7,10 | Polievka cicerova so zeleninou a . |191/212/265/. |9 Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Redkovka 12/16/24/24 Osie hniezda 150/170/270/. |1,3,7
lato Caj bylinkovy s medom  |150/200/25. Mlieko polotuéné 150/200/2501.
13.09.2024 | Miieko Skolske**
4791/ 5822 / 8134 / 8134 (kJ)
MS /L.stupefi / 15-18 / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




