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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej peCe. |20/26/40/40 |4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou [180/200/250/. |1,9 Natierka maslova so str. |20/26/40/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Karfiol zapekany 120/170/240/. {1,3,7 E’eéivo vodové 50/70/100/1.|1
Paradajky 19/22/36/36 Zemiaky varené s maslom 120/150/250/. |7 Caj ovocny s medom 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny s medom 150/200/25. Salat z hlavkovej kapusty s mrkvo. [60/90/120/12.
16.09.2024 |Milieko $kolské** Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
4452 | 5652 | 8578 | 8578 (kJ)
Natierka Sunkova s vajc. |20/26/40/40 |3,7 Sicilska paradajkova polievka 180/200/250/. |9 Puding kakaovy 210/150/21. |7
Pecdivo vodové 50/70/100/1.]1 Ovsené vlocky 9/10/12/12 1 Stolova voda 200/200/25.
E’aprika 15/19/30/30 Kuraci rezen prirodny 86/102/144/1. |1,7
Utorok |5 bylinkovy s medom  |150/200125. RyZa dusena s kukuricou 105/140/190.
17.09.2024 | Miieko Skolské** Zeleninova obloha - uhorky Salato. [30/50/70/70
3924/ 5028 / 6872 / 7040 (kJ) Stolova voda 200/200/250/.
Banany 90/200/250/2.
Hrianky s maslom a ces. |65/85/130/1.|1,7 Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/250/. (1,7 Natierka drozdova s mr. |20/26/40/40 |3,7
Cibula jarna 10/12/19/19 Opekany chlieb, pecivo 719112112 1 Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90/90 |1
Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Spagety s masom a syrom 175/230/310/. (1,7 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Mlieko $kolské** Stolova voda 200/200/250/.
18.09.2024 Jablka 75/150/200/2.
4076 / 5493 / 7706 / 7879 (kJ)
Natierka syrova pena 20/26/40/40 |7 Polievka hrachova so zeleninou a . |180/200/250/. (1,9 Natierka rybacia s pazit. |20/26/40/40 |4,7,10
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Bravéové stehno na Sampindénoch [86/112/174/1. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
= Uhorky Salatové 13/16/24/24 Zemiakové pyré s mrkvou 130/180/280/. |7 Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
Stvrtok &aj ovocny s medom a . | 150/200/25. alat z Ginskej kapusty 50/80/110/11.
19.09.2024 |Miieko 8kolské** Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
4114 /5118 / 7610 / 7870 (kJ)
Natierka cibufova 20/26/40/40 |3,7 Polievka gulaSova srbska 180/200/250/. |1 Termizovany tvarohovy . |100/100/10. |7
Pecdivo celozrnné 50/70/100/1.{1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Piskoty 20/25/30/30 |1,3
. Redkovka 12/16/24/24 Zavin kysnuty s kakaom a kakaov. |160/220/330/. |1,3,7 [Stolova voda 200/200/25.
Piatok Caj bylinkovy 150/200/25. Mlieko plnotugné 150/200/250/.
20.09.2024
5604 / 7167 / 9288 / 9288 (kJ)
MS /L.stupefi / 15-18 / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




