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Materská škola
Žirany 394 JEDÁLNY LÍSTOK od 23.09.2024 do 27.09.2024
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Dátum

4124 / 5295 / 7644 / 7644 (kJ)

5548 / 7528 / 10782 / 10854 (kJ)

4219 / 5633 / 8793 / 8793 (kJ)

4060 / 5439 / 7648 / 7908 (kJ)

4707 / 6052 / 8351 / 8351 (kJ)

Nátierka sardinková so . 20/26/40/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Paradajky 19/22/36/36

Čaj ovocný 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka cícerová 20/26/40/40 7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Paprika 15/19/30/30

Čaj bylinkový 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka šunková s tvrd. 20/26/40/40 7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Reďkovka 12/16/24/24

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka z reďkovky a s. 20/26/40/40 7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Uhorky šalátové 13/16/24/24

Čaj ovocný s medom a . 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka tvarohová so z. 20/26/40/40 3,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Cibuľa jarná 10/12/19/19

Čaj bylinkový s medom 150/200/25.

Školské ovocie**

Polievka hrachová so zeleninou a . 180/200/250/. 1,9

Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/330/. 7

Kyslá uhorka 50/70/100/10.

Stolová voda 200/200/250/.

Polievka špenátová krémová s m. 180/200/250/. 7,8

Rybie filé na labužnícky spôsob 190/240/340/. 1,3,4,7

Zemiaky varené 120/150/250/.

Miešaná zelenina s citrónovou zál. 60/90/120/12.

Stolová voda 200/200/250/.

Polievka zeleninová s drožďovými. 180/200/250/. 1,3,7,9

Pizza so zeleninou, šunkou a syro. 160/220/360/. 1,3,7

Ovocný nápoj z prírodného 100% . 150/200/250/.

Banány 90/200/250/2.

Polievka z hlávkovej kapusty so z. 180/200/250/. 1

Bravčové stehno na horčici 86/112/154/1. 1,10

Zemiaky opekané 190/210/310/.

Šalát paradajkový s kukuricou 55/85/115/11.

Stolová voda 200/200/250/.

Jablká 75/150/200/2.

Polievka fazuľová s mäsom a zele. 180/200/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/70/70 1

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/280/. 1,3,7

Mlieko polotučné 150/200/250/. 7

Maslo 20/25/35/35 7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka džemová 20/26/40/40 7

Vianočka, sladké pečiv. 60/100/150/. 1,3,7

Mlieko vanilkové 150/200/25. 7

Nátierka zelerová s jabl. 20/26/40/40 7,9,10

Pečivo celozrnné 50/70/100/1. 1

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Nátierka vlašská 20/26/40/40 3,7,10

Chlieb na olovrant 55/65/90/90 1

Čaj ovocný s medom a . 150/200/25.

Jogurt čokoládový/vanil. 100/100/10. 7

Stolová voda 200/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Košťálová Tatiana Andelová IvetaMŠ / I.stupeň / 15-18 / Dospelí


