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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so . |20/26/40/40 4,7 Polievka hrachova so zeleninou a . |180/200/250/. |1,9 Maslo 20/25/35/35 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/330/. |7 Pecivo vodové 50/70/100/1.|1
Paradajky 19/22/36/36 Kysla uhorka 50/70/100/10. Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
23.09.2024 |Miieko kolské**
4124 | 5295 | 7644 | 7644 (kJ)
Natierka cicerova 20/26/40/40 |7 Polievka Spenatova krémova s m. |180/200/250/. |7,8 Natierka dzemova 20/26/40/40 |7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Rybie filé na labuznicky spdsob 190/240/340/. |1,3,4,7 | Vianocka, sladké peciv. |60/100/150/.|1,3,7
U k E’aprika 15/19/30/30 Zemiaky varené 120/150/250/. Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
toro Caj bylinkovy 150/200/25. Mie$ana zelenina s citrénovou zal. [80/90/120/12.
24.09.2024 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250/.
5548 / 7528 / 10782 / 10854 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrd. |20/26/40/40 |7 Polievka zeleninova s drozdovymi. |180/200/250/. 11,3,7.9  Natierka zelerova s jabl. |20/26/40/40 |7,9,10
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Pizza so zeleninou, Sunkou a syro. |160/220/360/. {1,3,7 | Pecivo celozrnné 50/70/100/1.|1
Redkovka 12/16/24/24 Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/. Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Detsky &aj Gierny bez k. |150/200/25. Banany 90/200/250/2.
25.09.2024 |Miieko kolské**
4219/ 5633 / 8793 / 8793 (kJ)
Natierka z redkovky a s. |20/26/40/40 |7 Polievka z hlavkovej kapusty so z. |180/200/250/. |1 Natierka vlasska 20/26/40/40 |3,7,10
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Bravéové stehno na horgici 86/112/154/1. 11,10 | Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
Stvrtok Uhorky $alatové 13/16/24/24 Zemiaky opekané 190/210/310/. Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
vrio Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/115/11.
26.09.2024 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250/.
4060 / 5439 / 7648 / 7908 (kJ) Jablka 75/150/200/2.
Natierka tvarohova so z. |20/26/40/40 |3,7 Polievka fazulova s masom a zele. |180/200/250/. (1,9 Jogurt ¢okoladovy/vanil. |100/100/10. |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Cibufa jarna 10/12/19/19 Buchty pecené plnené lekvarom  |160/200/280/. |1,3,7
1ato Caj bylinkovy s medom |150/200/25. Mlieko polotu&né 150/200/2501. |7
27.09.2024 |Skolské ovocie**
4707 / 6052 / 8351 / 8351 (kJ)
M$  Lstupen / 15-18 / Dospeli Veduci : Kostalova Tatiana Hlavny kuchar :  Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




