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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka s mr. |20/26/40/40 |4,7 Polievka histkova 180/200/250/. |1.,9 Smotanovy syr 16/16/32/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Syrové karbonatky s jogurtovou o. |80/115/165/1. 1,3,7,10 Pecivo vodové 50/70/100/1.}1
Paradajky 19/22/36/36 Zemiaky varené s maslom 120/150/250/. |7 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
30.09.2024 |Miieko $kolské**
4447 | 5818 | 8420 / 8420 (kJ)
Natierka Sunkova so zel. | 20/26/40/40 |7.,9 Polievka porova so zemiakmi a sy. |180/200/250/. (1,7 Pizza hniezda 75/105/120/.11,3,7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Kuracie prsia na kukurici 80/102/144/1. Detsky €aj Cierny bez k. |150/200/25.
Paprika 15/19/30/30 RyZa dusena 110/150/190/.
Utorok Detsky &aj Gierny bez k. | 150/200/25. alat mrkvovy s citrénom 50/75/100/10.
01.10.2024 |Milieko Skolské** Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
4550 / 6205 / 8372 | 8540 (kJ) Banény 90/200/250/2.
Anglické chlebicky 70/90/140/1.11,3,7 | Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250/. |7 Natierka zeleninova zim. |20/26/40/40 |3,7
Cibula jarna 10/12/19/19 Krutony 150/200/250/. |1 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
Stred Caj bylinkovy s medom | 150/200/25. Bravcovy rezefi prirodny 76/92/124/14. 1,7 Caj bylinkovy s medom | 150/200/25.
reda Mlieko 8kolské** Zemiaky opekané s cibulou 120/160/250/.
02.10.2024 Salat miesany 50/90/120/12. |12
4270/ 5638 / 8019 / 8304 (kJ) Stolova voda 200/200/250/.
Ceredlne vyrobky s mlie. |160/210/32. |1,5,7,8( Polievka zo zeleného hrasku 180/200/250/. |1,7 Natierka z bravCového . |20/26/40/40 |3,7,10
Stolova voda 200/200/25. Masové krokety 60/70/100/12. |1,3,7 |Pedivo celozrnné 50/70/100/1.]1
ét k Mlieko Skolské** Privarok fazulovy so zemiakmi 150/180/240/. (1,7 Uhorky Salatové 13/16/24/24
vrto Chlieb k privarku 40/60/100/10. |1 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
03.10.2024 Voda s citrénovou $tavou 150/200/250/.
44151 6147 1 9227/ 9370 (kJ) Jablka 75/150/200/2.
Cottage syr s bylinkami |20/26/40/40 |7 Polievka z kyslej kapusty s maso. |191/212/265/. |11,7.9 | Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Pecivo vodové 50/70/100/1.{1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Keksy - susienky 30/30/30/30 (1,7
Piatok Redkovka 12/16/24/24 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym . |220/260/380/. |1,3,7 | Stolova voda 200/200/25.
1ato Caj ovocny s medom a . | 150/200/25. Mlieko polotugné 150/200/250/. |7
04.10.2024 | Skolské ovocie**
5235/ 6509 / 8822 / 8822 (kJ)
MS /L.stupefi / 15-18 / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




