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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej peCe. |20/26/40/40 4,7 Polievka kuracia 180/200/250/. |9 Natierka vajcova s pretl. |20/26/40/40 |3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Cestoviny - nitovky 13/15/20/20  |1,3 Pecivo vodové 50/70/100/1.|1
Paradajky 19/22/36/36 Spenatové halusky so syrovou o. |200/250/345/. |1,3,7 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
14.10.2024 |Milieko $kolské** Jablka 75/150/200/2.
4383 /5803 / 8162 / 8162 (kJ)
Natierka syrova pena 20/26/40/40 |7 Polievka paradajkova s Cerstvou . [180/200/250/. Pernik 100/65/80/8.|1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Kuracie stehna peCené na masle |125/160/205/. |1,7 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30/30 Zemiakoveé pyré 130/195/295/.
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Kompot broskyriovy 100/130/150/.
15.10.2024 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250/.
5759 / 6391 / 8510 / 8791 (kJ)
Natierka tvarohova s ce. |20/26/40/40 |7 Polievka SoSovicova mlieCna 180/200/250/. |1,7 Natierka drozdova s ma. |16/20/30/30 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Bravcéové stehno na zelenine 116/142/174/. 11,79 | Pecivo celozrnné 50/70/100/1.{1
Stred Redkovka 12/16/24/24 Ryza dusena 110/150/190/. Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
reda Detsky &aj gierny bez k. |150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
16.10.2024 |Miieko Skolské**
4462/ 5702 / 7914 / 8174 (kJ)
Natierka karfiolova 20/26/40/40 |7 Polievka rybacia zimna 180/200/250/. 11,49 | Natierka paprikova s pe. |20/26/40/40 |7
Pedivo vodové 50/70/100/1.|1 Cevabdidi * 45/55/75/85 1,10 Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1
ét rtok Uhorky Salatové 13/16/24/24 Zemiaky varené 120/150/250/. Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
vrio Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Ovocny napoj z prirodného 100% . [150/200/250/.
17.10.2024 |Milieko Skolské** Banany 90/200/250/2.
4119/ 5532 / 8124 / 8329 (kJ)
Natierka cicerova s poér. |20/26/40/40 |7,10 | Polievka hrachova s parkom * 180/200/250/. |1 Detska vyziva 150/160/20.
Pedivo celozrnné 50/70/100/1.|1 gh|ieb k polievke 30/50/70/70 |1 Piskoty 20/25/30/30 1,3
Piatok Cibufa jarna 10/12/19/19 Zemlovka s tvarohom a jablkami  |200/250/360/. |1,3,7,12 Stolova voda 200/200/25.
1ato Caj bylinkovy s medom |150/200/25. Mlieko polotu&né 150/200/2501. |7
18.10.2024 |Skolské tava**
5090 / 6672 / 9002 / 9002 (kJ)
M$ /1.stupe / 15-18 | Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikovanépotraviny.Skolské mlieko** $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EUs finanénou pomocou Eurépskej Unie a




