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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so sy. |20/26/40/40 |4,7 Polievka z mieSanych strukovin s. |180/200/250/. (1,9 Smotanovy syr 16/16/32/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Zemiaky zapekané so syrom a vaj. |220/290/360/. {1,3,7 [Pecivo vodové 50/70/100/1.}1
E’aradajky 19/22/36/36 Kysla uhorka 50/70/100/10. Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok | ovocny 150/200/25. Ovocny népoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
21.10.2024 |Miieko $kolske** Jablka 75/150/200/2.
4485/ 5617 / 7928 / 7928 (kJ)
Natierka vlasska 20/26/40/40 |3,7,10 [ Polievka zeleninova 180/200/250/. |9 Natierka maslova s ¢ok. |20/26/40/40 |7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Cestoviny do polievky 13/15/20/20 (1,3 Vianoc¢ka, sladké peciv. |60/100/150/.|1,3,7
Paprika 15/19/30/30 Farfalle s lososovou omackou 165/195/290/. |1,4,7 | Mlieko bananové 150/200/25. |7
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
22.10.2024 [Miieko 8kolské**
4315/ 5806 / 8307 / 8449 (kJ)
Natierka z mozzarelly s . |20/26/40/40 |7 Polievka fazulova kysla so zemia. |180/200/250/. |1,7 Natierka Sunkova so sm. [20/26/40/40 |7
Chlieb k privarku 40/60/100/1. |1 Hovéadzie placky so zltym hracho. |79/105/152/1. Pecivo celozrnné 50/70/100/1.|1
Por 8/10/16/16 Zemiaky varené s maslom 120/150/250/. |7 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Salat z Sinskej kapusty s kukurico. [50/75/100/10.
23.10.2024 |Miieko $kolske** Stolova voda 200/200/250!.
4039 / 5313 / 8045 / 8167 (kJ)
Natierka vajcova s oSkv. |20/26/40/40 |7,10 | Polievka kelova 180/200/250/. 1,7 Natierka z pe¢eného los. | 20/26/40/40 |4,7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Bravéové stehno dusené na papri. (66/82/119/13. |1 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
x Uhorky Salatové 13/16/24/24 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/170/230/. (1,7 Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
Stvrtok Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Chlieb k privarku 40/60/100/10. |1
24.10.2024 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250/.
431215934 | 8447 | 8707 (kJ) Bana’ny 90/200/250/2.
Natierka Sunkova pena |20/26/40/40 |7,10 [ Polievka hrachova s masom a so . |180/200/250/. |1,9 Jogurt ¢okoladovy/vanil. |100/100/10. |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Stolova voda 200/200/25.
. Redkovka 12/16/24/24 Buchty na pare plnené lekvarom  |150/190/310/. |1,3,7
Piatok Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Posypka kakaova na buchty 36/45/65/65 |7
25.10.2024 |Miieko Skolské** Mlieko polotu¢né 150/200/2501. |7
5291/ 6562 / 9370 / 9370 (kJ)
MS /L.stupefi / 15-18 / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




