
Názov :
Adresa :

Materská škola
Žirany 394 JEDÁLNY LÍSTOK od 04.11.2024 do 08.11.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

04.11.2024

05.11.2024

06.11.2024

07.11.2024

08.11.2024

Strana č.1

Dátum

4693 / 6035 / 8724 / 8724 (kJ)

4414 / 5530 / 7300 / 7468 (kJ)

4430 / 6173 / 8451 / 8570 (kJ)

4223 / 5519 / 8071 / 8240 (kJ)

4584 / 5824 / 7761 / 7761 (kJ)

Nátierka z tuniaka 20/26/40/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Paradajky 19/22/36/36

Čaj ovocný 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka drožďová s mr. 20/26/40/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Paprika 15/19/30/30

Čaj bylinkový 150/200/25.

Mlieko školské**

Hrianky s maslom a ces. 65/85/130/1. 1,7

Cibuľa jarná 10/12/19/19

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka kelová s vajco. 20/26/40/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Uhorky šalátové 13/16/24/24

Čaj ovocný s medom 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka avokádová s v. 20/26/40/40 3,7,10

Chlieb na desiatu 55/65/90/90 1

Reďkovka 12/16/24/24

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Mlieko školské**

Polievka fazuľová so zeleninou 180/200/250/. 1,9

Nákyp zeleninový so syrom 120/180/260/. 1,3,7,9

Zemiaky varené 120/150/250/.

Ovocný nápoj z prírodného 100% . 150/200/250/.

Polievka karfiolová krémová 180/200/250/. 7

Kurací rezeň na šampiňónoch 96/112/154/1. 1,7

Ryža dusená 110/150/190/.

Zeleninová obloha – paradajky 45/60/80/80

Stolová voda 200/200/250/.

Polievka zelerová 180/200/250/. 1,7,9

Hovädzí guláš 94/120/162/1. 1

Knedľa kysnutá 80/90/150/15. 1,3,7

Jačmenné krúpky 15/18/24/24 1

Stolová voda 200/200/250/.

Banány 90/200/250/2.

Sicílska paradajková polievka 180/200/250/. 9

Kapusta s mäsovými guľkami 135/190/290/. 1,3,7

Zemiaky varené s maslom 120/150/250/. 7

Stolová voda 200/200/250/.

Jablká 75/150/200/2.

Polievka cícerová so zeleninou a . 191/212/265/. 9

Chlieb k polievke 30/50/70/70 1

Závin kysnutý s tvarohovou plnko. 180/240/320/. 1,3,7,12

Mlieko polotučné 150/200/250/. 7

Maslo 20/25/35/35 7

Pečivo vodové 50/70/100/1. 1

Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Krupicová kaša 210/270/36. 1,7

Čaj bylinkový 150/200/25.

Nátierka fazuľová so syr. 20/26/40/40 7,10

Pečivo celozrnné 50/70/100/1. 1

Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Nátierka syrová s cesna. 20/26/40/40 7

Chlieb na olovrant 55/65/90/90 1

Čaj ovocný s medom 150/200/25.

Detská výživa 150/160/20.

Stolová voda 200/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Školské mlieko**, školské ovocie a výrobky z ovocia**-Školský program EÚ s finančnou pomocou Európskej únie a 

Košťálová Tatiana Andelová IvetaMŠ / I.stupeň / 15-18 / Dospelí


