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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40/40 |4,7 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/250/. |1,9 Maslo 20/25/35/35 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Nakyp zeleninovy so syrom 120/180/260/. |1,3,7,9 | Pecivo vodové 50/70/100/1.}1
) delok E’aradajky 19/22/36/36 Zemiaky varené 120/150/250/. Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
ondeio Caj ovocny 150/200/25. Ovocny napoj z prirodného 100% . [150/200/250/.
04.11.2024 |Miieko $kolské**
4693 / 6035 / 8724 / 8724 (kJ)
Natierka drozdova s mr. |20/26/40/40 |3,7 Polievka karfiolova krémova 180/200/250/. Krupicova kasa 210/270/36. |1,7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Kuraci rezef na Sampifidnoch 96/112/154/1. 1,7 Caj bylinkovy 150/200/25.
Paprika 15/19/30/30 RyZa dusena 110/150/190/.
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Zeleninova obloha — paradajky ~ |45/60/80/80
05.11.2024 |Milieko Skolské** Stolova voda 200/200/250/.
4414/ 5530 / 7300 / 7468 (kJ)
Hrianky s maslom a ces. |65/85/130/1.|1,7 Polievka zelerova 180/200/250/. |1,7,9 | Natierka fazulova so syr. | 20/26/40/40 |7,10
Cibula jarna 10/12/19/19 Hovadzi gulas 94/120/162/1. |1 Pedivo celozrnné 50/70/100/1.|1
Stred Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Knedla kysnuta 80/90/150/15. 11,3,7 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
reda Mlieko Skolské** Jagmenné krupky 15/18/24/24 |1
06.11.2024 Stolova voda 200/200/250/.
4430/ 6173/ 8451/ 8570 (kJ) Banany 90/200/250/2.
Natierka kelova s vajco. |20/26/40/40 |3,7 Sicilska paradajkova polievka 180/200/250/. Natierka syrova s cesna. |20/26/40/40 |7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Kapusta s masovymi gulkami 135/190/290/. 11,3,7 | Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
St K Uhorky $alatové 13/16/24/24 Zemiaky varené s maslom 120/150/250/. Caj ovocny s medom 150/200/25.
vrto Caj ovocny s medom 150/200/25. Stolova voda 200/200/250/.
07.11.2024 |Milieko Skolské** Jablka 75/150/200/2.
4223/ 5519 / 8071 / 8240 (kJ)
Natierka avokadova s v. |20/26/40/40 |3,7,10 | Polievka cicerova so zeleninou a . |191/212/265/. |9 Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Redkovka 12/16/24/24 Zavin kysnuty s tvarohovou plnko. |180/240/320/. |1,3,7,12
1ato Detsky &aj Gierny bez k. | 150/200/25. Mlieko polotu¢né 150/200/250/. |7
08.11.2024 |Miieko Skolské**
4584/ 5824 | 7761/ 7761 (kJ)
MS /L.stupefi / 15-18 / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




