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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej peCe. |20/26/40/40 |4,7 Polievka $o$ovicova so zeleninou |180/200/250/. |1,9 Natierka syrova pena 20/26/40/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Zeleninové lievance starej mamy |110/160/250/. {1,3,7 [Pecivo vodové 50/70/100/1.}1
Pondelok Paradajky 19/22/36/36 Zemiaky varené s maslom 120/150/250/. |7 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
ondeio Caj ovocny 150/200/25. Salat z hlavkovej kapusty mieSan. [50/80/120/12.
02.12.2024 |Milieko 3kolské** Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250/.
4274/ 5903 / 8631 / 8631 (kJ)
Natierka vajcova 20/26/40/40 |3,7,10 [ Polievka hrachova so zeleninou 180/200/250/. |1,9 Bublanina ovocna 110/55/55/5.|1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100/1.11 Hydinové maso na €insky sposob [116/142/174/. Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30/30 RyZa dusena 110/150/190/.
Utorok Detsky &aj Gierny bez k. | 150/200/25. Stolova voda 200/200/250.
03.12.2024 |Milieko Skolské** Krajina pévodu masa: SK
4719 /1 5041 / 6661 / 6808 (kJ)
Natierka zeleninova letn. |20/26/40/40 |3,7 Polievka halaszle 180/200/250/. |4,9 Natierka kelova s vajco. |20/26/40/40 |3,7
J
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90/90 |1 Bravcéova rolada na prazsky spos. (86/102/140/1. |1,3 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
Stred ijhorky Salatové 13/16/24/24 zemiakové pyré 130/195/295/. |7 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
reaa Caij bylinkovy 150/200/25. Salat mrkvovy s jablkami 55/75/100/10.
04.12.2024 |Milieko 3kolské** Stolova voda 200/200/250/.
4075/ 5235/ 7391 / 7651 (kJ) Krajina péVOdu masa: SK
Natierka SoSovicova s j. |20/26/40/40 |7 Polievka cibulova krémova 180/200/250/. |1,7,.9 | Natierka z pe¢eného los. |20/26/40/40 4,7
Pedivo vodové 50/70/100/1.|1 Spagety po bolonsky 180/240/320/. 1,7 Pedivo celozrnné 50/70/100/1.|1
X Cibula jarna 10/12/19/19 Stolova voda 200/200/250/. Detsky Caj Cierny bez k. |150/200/25.
Stvrtok Detsky ¢aj Gierny bez k. | 150/200/25. Banany 90/200/250/2.
05.12.2024 |Milieko Skolské** Krajina pévodu masa: SK
4249 | 5995 / 8305 / 8384 (kJ)
Natierka cicerova 20/26/40/40 |7 Polievka kuracia 180/200/250/. |9 Natierka z brav€ového . |20/26/40/40 |3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Cestoviny do polievky 13/15/20/20 (1,3 Pecivo vodové 50/70/100/1.|1
Piatok Redkovka 12/16/24/24 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/350/. |1,3,7 | Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
1ato Caj ovocny s medom a . | 150/200/25. Mlieko polotugné 150/200/250/. |7
06.12.2024 | Skolské ovocie - jablka*. Krajina povodu masa: SK
4320 / 5978 / 8605 / 8605 (kJ)
M$ /1.stupe / 15-18 | Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




