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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so . |20/26/40/40 |4,7 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/250/. |1.,9 Natierka syrova pena 20/26/40/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Jaé¢menné krapky 15/18/24/24 |1 Pecivo vodové 50/70/100/1. |1
Paradajky 19/22/36/36 Karfiolovy nakyp 130/160/240/. |1,3,7 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Zemiaky varené 120/150/250/.
27.01.2025 |Milieko Skolské** Kysla uhorka ] ] 50/70/100/10.
463116094 / 8768 / 8768 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% . [150/200/250/.
Jablka 75/150/200/2.
Natierka vajcova s pretl. |20/26/40/40 |3,7 Polievka cesnakova so zemiakmi |180/200/250/. |1,7 Jablkovo-mrkvovy kola¢ |110/70/85/8.|1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100/1. |1 Opekany chlieb, pecivo 7/9112/12 1 Biela kava 150/200/25. |7
U k E’aprika 15/19/30/30 Losos s bylinkami 48/56/73/85 |4,7
toro Caj bylinkovy s medom | 150/200/25. Zemiaky opekané 190/210/310/.
28.01.2025 |Miieko Skolské** Zeleninova obloha - uhorky Salato. |40/60/80/80
4489 1 5106 / 7103 / 7310 (kJ) Stolova voda 200/200/250/.
Hrianky s maslom a ces. |65/85/130/1.|1,7 Polievka zeleninova s drozdovymi. |180/200/250/. 1,3,7,9 | Natierka cicerova s por. |20/26/40/40 7,10
Cibula jarna 10/12/19/19 Hovéadzia pecienka svieckova 134/160/202/. |1,7,9,10 Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90/90 |1
Stred Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Knedla kysnuta 80/90/150/15. 11,3,7 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
reda Mlieko &kolské** Stolova voda 200/200/250/.
29.01.2025 Mandarinky 96/150/200/2.
4477 | 5804 / 8045 / 8178 (kJ)
Natierka cibulova 20/26/40/40 |3,7 Polievka zemiakova s képrom 180/200/250/. |1,7 Natierka hraskova 20/24/32/32 |7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90/90 |1 Zlata syrova zavarka 16/20/25/25 |1,3,7 | Pedivo vodové 50/70/100/1.|1
v Mrkva 12/16/24/24 Kapusta bulharska 120/140/240/. |1,7 Caj by|ink0vy 150/200/25.
Stvrtok | &4j byiinkovy 1501200125, Zemiaky varené s maslom 12011501250/, |7
30.01.2025 |Mlieko 8kolské** Voda s citrénovou $tavou 150/200/250/.
4468 1 5903 / 8314 / 8484 (kJ) Bana’ny 90/200/250/2.
Natierka fazulova so syr. |20/26/40/40 |7,10 | Polievka cicerova so zeleninou a . |191/212/265/. |9 Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Pedivo celozrnné 50/70/100/1.(1 Chlieb k polievke 30/50/70/70 1 Piskoty 20/25/30/30 |1,3
Piatok Uhorky $alatoveé 13/16/24/24 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/350/. |1,3,7 | Stolova voda 200/200/25.
1ato Caj ovocny s medom a . | 150/200/25. Mlieko polotuéné 150/200/250/.
31.01.2025 |Mlieko $kolské**
4818 / 6648 / 9299 / 9299 (kJ)
MS /L.stupefi / 15-18 / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




