Nazov : Materska skola

Adresa : Zirany 394 JEDALNY LISTOK Od 10.02.2025 dO 14.02.2025 Strana ¢€.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej peCe. |20/26/40/40 |4,7 Polievka $o$ovicova so zemiakmi |180/200/250/. |1 Natierka zo smotanové. |20/26/40/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Zeleninové rizoto so strihanym sy. (160/230/330 7,9 Pecivo vodové 50/70/100/1. |1
Paradajky 19/22/36/36 Salat z hlavkovej kapusty mieSan. [50/80/120 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Voda s citrénovou $tavou 150/200/250
10.02.2025 [Milieko $kolské** Jablka 75/150/200
41841 5645 | 7915 (kJ)
Natierka Sunkova so zel. | 20/26/40/40 7,9 Polievka paradajkova 180/200/250/. |1,7 Kolag krehky tvarohovy |110/55/70 |1,3,7
Pedivo vodové 50/70/100/1.]1 Ryza 8/10/12/12 Stolova voda 200/200/25.
E’aprika 15/19/30/30 Pecéena ryba so sezamom 55/65/115 1,4,7,11
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Bataty varené/Zemiaky varené 110/140/210
11.02.2025 |Mlieko Skolské** Zeleninova obloha — hradok, mrkv. [40/60/80
477115185/ 7225 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
Banany 90/200/250
Natierka syrova labuzni. |20/26/40/40 |7 Polievka pérova so zemiakmi a sy. |180/200/250/. |1,7 Natierka zo syra tofu s v. |20/25/37/37 |6,7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90/90 |1 Hovéadzi gulas znojemsky 114/130/207 |1 Chlieb na olovrant 55/65/90/90 |1
Uhorky Salatové 13/16/24/24 Tarhona dusena 110/140/210 |1 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Streda Detsky €aj Cierny bez k. |150/200/25. Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
12.02.2025 |Miieko Skolské** Stolova voda 200/200/250
4133/ 5445 | 7753 (kJ) Pomarandée 105/200/250
Krajina pévodu méasa: SK
Natierka tvarohova s ja. |20/26/40/40 |7 Polievka fazulova mlieéna 180/200/250/. |1,7 Natierka z rybieho filé 20/26/40/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/65/90/90 |1 Brav&ovinky 50/65/95 1,710 |Pecivo celozrnné 50/70/100/1. |1
v Pér 8/10/16/16 Vajickové zemiaky 130/160/240 |3,7 Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
Stvrtok Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Stolova voda 200/200/250
13.02.2025 |Milieko $kolske** Krajina povodu méasa: SK
4364/ 6302/ 9277 (kJ) Oméacka zo suSenych hub 0/145/190 7
ObloZeny sendvi¢ 100/130/19. |1,3,7,10 Polievka gulaSova 180/200/250/. 11,9 Natierka maslova so str. [20/26/40/40 |7
Detsky Caj Cierny bez k. |150/200/25. Chlieb k polievke 30/50/70/70 |1 Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90/90 |1
. Skolské ovocie- jablka** Buchty na pare plnené lekvarom  |150/190/310/. |1,3,7 | Detsky ¢aj ¢ierny bez k. |150/200/25.
Piatok Uhorky 3alatové 13/16/24 Posypka kakaova na buchty 36/45/65/65 |7
14.02.2025 Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
5808 / 7548 / 11139 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
MS /.stupef / Dospeli Veduci : Kostalova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




