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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so sy. [20/26/40 4,7 Polievka hrachova so zeleninou a . |180/200/250 |1,9 Smotanovy syr 16/16/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Pondelok Paradajky 19/22/36 Zeleninovy nakyp so zemiakmi a . |210/250/330 |1,3,7,9 [ Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
ondeio Caj ovocny 150/200/25. Zeleninova obloha - uhorky $alato. [40/60/80
17.02.2025 |Mlieko Skolské** Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
4332/ 5656 / 7860 (kJ) Jablka 75/150/200
Natierka drozdova 20/26/40  |3,7 Polievka sedliacka 180/200/250 |1,7,9 | Makovec 110/65/75  |1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie stehna na kyslej kapuste |155/205/285 |7 Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
18.02.2025 |Miieko 8kolské** Krajina pévodu masa: EU
5223 / 5403 / 7714 (kJ)
Natierka karfiolova s vaj. |20/26/40  |3,7 Polievka mrkvova krémova s Cerv. |180/200/250 Bylinkové maslo s vaji¢. |20/26/40  |3,7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Spagety po bolonsky 180/240/360 (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Stred Uhorky Salatové 13/16/24 Voda s citrénovou $tavou 150/200/250 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
reda Detsky &aj Gierny bez k. | 150/200/25. Krajina pdvodu masa: SK
19.02.2025 Mlieko $kolské**
4485 | 5558 | 7601 (kJ)
Natierka paprikova s pe. |20/26/40 |7 Polievka zeleninova s peceriovym. |180/200/250 |1,3,7,9 | Natierka zo smotanové. |20/26/40 |7
Pedivo vodové 50/70/100 |1 Brav€ovy rezefi prirodny 76/92/142 1,7 Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90 |1
gt K Bed’kovka 12/16/24 zemiakové pyré 130/195/295 |7 Mlieko polotuéné 150/200/25. |7
vrto Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Salat z ¢inskej kapusty 50/80/110
20.02.2025 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250
4315/ 6066 / 8751 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka Sunkova pena [20/26/40 7,10 | Polievka z kyslej kapusty s maso. |191/212/265 |17 Natierka z pe¢eného los. |20/26/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Piatok Cibula jarna 10/12/19 Moravskeé kolace 180/230/350 |1,3,7 | Detsky ¢aj ¢ierny bez k. |150/200/25.
1ato Detsky &aj &ierny bez k. |150/200/25. Mlieko polotudné 150/200/250 |7
21.02.2025 | Skolské ovocie- jablka** Krajina povodu masa: SK
5465/ 7129 / 10349 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




