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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka s mr. |20/26/40 4,7 Polievka hrachova s parkom * 180/200/250 |1 Natierka vajcova s pretl. |20/26/40  |3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Pondelok Paradajky 19/22/36 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/320 |1,3,7 |Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
ondelo Caj ovocny 150/200/25. Prirodna ovocna tava 100% 150/200/250
10.03.2025 [Milieko $kolské** Jablka 75/150/200
487116586 / 9064 (kJ)
Natierka Sunkova so sm. |20/26/40 |7 Polievka zeleninova s celestinsko. |180/200/250 |1,3,7 [Bublanina ovocna 110/55/55 |1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuraci rezef na Sampifidnoch 96/112/172 (1,7 Mlieko polotuéné 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 Zemiakové pyré so zelerom 130/180/280 17,9
Utorok Gaj bylinkovy 150/200/25. Salat 30/50/70
11.03.2025 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250
4348 | 4571/ 6373 (kJ) Krajina pévodu mésa: EU
Natierka zeleninova letn. |20/26/40 13,7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Natierka mrkvova 20/26/40  |3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Hovéadzi platok prirodny 84/100/159 |1 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Stred Uhorky Salatové 13/16/24 Ryza dusena 110/150/190 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
reaa Detsky &aj &ierny bez k. |150/200/25. Salat uhorkovy 60/90/120
12.03.2025 [Milieko $kolské** Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
4545 | 6256 / 8773 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu méasa: SK
Natierka tvarohova so z. |30/40/60 |7 Polievka cesnakova so zemiakmi |180/200/250 |1,7 Natierka liptovska 20/26/40 |7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Krutény 10/12/15 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Stvrtok Redkovka 12/16/24 Plavnicka rolada 70/907150 1,3,7 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
vrio Caj bylinkovy s medom | 150/200/25. Privarok SoSovicovy so zemiakmi |140/180/280 |17
13.03.2025 |Miieko 8kolské** Chlieb k privarku 40/60/100 1
4396 / 5786 / 8678 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka syrova s redko. |20/26/40  |3,7 Sicilska paradajkova polievka 180/200/250 Natierka zelerova s jabl. |20/26/40  |7,9,10
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaov. [160/220/330 |1,3,7 |Chlieb na olovrant celoz. [55/65/90 |1
Piatok Cibula jarna 10/12/19 Mlieko polotu¢né 150/200/250 Stolovéa voda 200/200725.
Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
14.03.2025 |3kolské ovocie -ovocna .
4268 / 5566 / 7549 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




