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Materská škola
Žirany 394 JEDÁLNY LÍSTOK od 24.03.2025 do 28.03.2025
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Dátum

4557 / 6162 / 8858 (kJ)

4316 / 5268 / 7425 (kJ)

4256 / 5671 / 8475 (kJ)

4010 / 5459 / 7856 (kJ)

5412 / 6848 / 9302 (kJ)

Nátierka sardinková so . 20/26/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1

Paradajky 19/22/36

Čaj ovocný 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka zeleninová zim. 20/26/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100 1

Paprika 15/19/30

Čaj bylinkový 150/200/25.

Mlieko školské**

Hrianky s maslom a ces. 65/85/130 1,7

Cibuľa jarná 10/12/19

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka avokádová s v. 20/26/40 3,7,10

Chlieb na desiatu celozr. 55/65/90 1

Uhorky šalátové 13/16/24

Čaj ovocný s medom a . 150/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka syrová s cesna. 20/26/40 7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1

Reďkovka 12/16/24

Čaj bylinkový s medom 150/200/25.

Školské ovocie - pyré**

Polievka cícerová so zeleninou a . 191/212/265 9

Chlieb k polievke 30/50/70 1

Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 1,3,7

Kyslá uhorka 50/70/100

Stolová voda 200/200/250

Jablká 75/150/200

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/250 1,7,9

Kuracie prsia plnené 90/115/175 1,7,10

Pečené zemiaky s maslom 100/130/180 7

Zeleninová obloha - hlávkový šalá. 40/60/85

Stolová voda 200/200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka cibuľová krémová 180/200/250 1,7,9

Opekaný chlieb, pečivo 7/9/12 1

Koložvárska kapusta II. 145/180/340 1,7

Chlieb 40/60/100 1

Stolová voda 200/200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka rybacia zimná 180/200/250 1,4,9

Hašé z hovädzieho mäsa 60/70/125 1,3,7

Zemiaky varené 120/150/250

Ovocný nápoj z prírodného 100% . 150/200/250

Banány 90/200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka hrachová s pohánkou a . 180/200/250 1

Šišky s džemom 160/220/300 1,3,7

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Nátierka drožďová 20/26/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100 1

Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Ovocné muffiny 75/75/85 1,3,7

Biela káva 150/200/25. 7

Hydinová pena s kyslou. 20/26/40 7,10

Pečivo celozrnné 50/70/100 1

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Nátierka karfiolová s vaj. 20/26/40 3,7

Pečivo vodové 50/70/100 1

Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Detská výživa 150/160/20.

Piškóty 20/25/30 1,3

Stolová voda 200/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Školské mlieko**, školské ovocie a výrobky z ovocia**-Školský program EÚ s finančnou pomocou Európskej únie a 

Košťálová Tatiana Andelová IvetaMŠ / I.stupeň / Dospelí


