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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so . |20/26/40 4,7 Polievka cicerova so zeleninou a . [191/212/265 |9 Natierka drozdova 20/26/40  |3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Granadiersky pochod so syrom 170/240/350 |1,3,7 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Kysla uhorka 50/70/100
24.03.2025 |Milieko $kolske** Stolova voda 200/200/250
4557 | 6162 / 8858 (kJ) Jablka 75/150/200
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka zeleninova zim. |20/26/40  |3,7 Polievka karfiolova so zeleninou  |180/200/250 |1,7.9 [Ovocné muffiny 75/75/85  11,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie prsia plnené 90/115/175  11,7,10 |Biela kava 150/200/25. |7
Utorok E’apnka ] 15/19/30 Peéené ze'miaky S mas'|om o 100/130/180 |7
oro Caj bylinkovy 150/200/25. Zeleninova obloha - hlavkovy $ala. [40/60/85
25.03.2025 |Miieko 8kolské** Stolova voda 200/200/250
4316 / 5268 | 7425 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Hrianky s maslom a ces. |65/85/130 |1,7 Polievka cibulové krémova 180/200/250 |1,7,9 |Hydinova pena s kyslou. |20/26/40 17,10
Cibula jarna 10/12/19 Opekany chlieb, pecivo 71912 1 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Kolozvarska kapusta II. 145/180/340 1,7 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Mlieko &kolské** Chlieb 40/60/100 |1
26.03.2025 Stolovéa voda 200/200/250
4256 / 5671 / 8475 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Natierka avokadova s v. |20/26/40  |3,7,10 [ Polievka rybacia zimna 180/200/250 |1,4,9 | Natierka karfiolova s vaj. | 20/26/40  |3,7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Hasé z hovadzieho masa 60/70/125 13,7 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
x Uhorky Salatové 13/16/24 Zemiaky varené 120/150/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Stvrtok Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
27.03.2025 |Milieko $kolské** Banany 90/200/250
4010 / 5459 / 7856 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka syrova s cesna. |20/26/40 |7 Polievka hrachova s pohankou a . |180/200/250 |1 Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Sisky s dzemom 160/220/300 |1,3,7 | Piskoty 20/25/30  [1,3
Piatok Redkovka 12/16/24 Mlieko polotu¢né 150/200/250 Stolovéa voda 200/200725.
Caj bylinkovy s medom | 150/200/25.
28.03.2025 |Skolské ovocie - pyré**
5412/ 6848 / 9302 (kJ)
MS$ / I.stupeii / Dospeli Veduci : Kostalova Tatiana Hlavny kuchéar :  Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




