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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40  |4,7 Polievka gulasova srbska 180/200/250 |1 Maslo 20/25/35 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Karfiol zapekany 120/170/240 |1,3,7 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Zemiaky varené 120/150/250
31.03.2025 Mlieko $kolské** Zeleninova obloha - uhorky $alato. [30/50/70
4484 1 5932 | 8664 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka Sunkova pena [20/26/40 7,10 | Polievka kelova 180/200/250 |1,7 Kolac krehky jablkovy 110/55/70 |1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Karbonatok z rybieho filé peCeny |75/90/130 1,3,4,7 | Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 Zemiaky opekané s cibulou 120/160/250
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Tatarska omacka z jogurtu 45/55/80  |7,10
01 _04_2025 Stolova voda 200/200/250
464515015 / 7204 (kJ)
Anglické chlebicky 70/90/140 |1,3,7 | Polievka z fazulovych strukov kysl. {180/200/250 1,7 Natierka vajcova s pretl. [20/26/40 3,7
Cibula jarna 10/12/19 Bravcové stehno na rasci 71/87/142 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Ryza dusena so Sampifonmi 110/140/190 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Salat mrkvovy s citrénom 50/75/100
02.04.2025 Stolova voda 200/200/250
4439 / 5948 | 8545 (kJ) Jablka 75/150/200
Krajina pévodu méasa: SK
Natierka tvarohova s mr. |20/26/40 |7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Natierka maslova so str. |20/26/40 |7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Mrvenica 20/25/40 1,3 Pecivo vodové 50/70/100 |1
= Uhorky Salatové 13/16/24 Sekana pecienka 50/70/110 1,37 | Caj ovocny s medom 150/200/25.
Stvrtok &aj ovocny s medom | 150/200/25. Privarok cuketovy 1301160/210 |17
03.04.2025 Mlieko Skolské** Chlieb k privarku 40/60/100 1
4525/ 6290 / 9163 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
Banany 90/200/250
Bylinkové maslo s vaji¢. |20/26/40  |3,7 Polievka histkova 180/200/250 |1.9 Natierka hraSkova 20/24/32 |7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym . |220/260/380 |1,3,7 | Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90 |1
. Redkovka 12/16/24 Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Piatok Detsky &aj Gierny bez k. |150/200/25.
04.04.2025 |Skolské ovocie**
5207 / 6623 / 9460 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




