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Materská škola
Žirany 394 JEDÁLNY LÍSTOK od 21.04.2025 do 25.04.2025
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Dátum

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

5610 / 7313 / 10086 (kJ)

4197 / 5217 / 7319 (kJ)

4478 / 5700 / 7740 (kJ)

Nátierka z treščej peče. 20/26/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/65/90 1

Paradajky 19/22/36

Čaj ovocný 150/200/25.

Mlieko školské**

Cereálne výrobky 25/33/50 1,5,8

Stolová voda 200/200/25.

Mlieko školské**

Nátierka mrkvová 20/26/40 3,7

Chlieb na desiatu celozr. 55/65/90 1

Uhorky šalátové 13/16/24

Detský čaj čierny bez k. 150/200/25.

Mlieko školské**

Polievka hrachová so zeleninou a . 180/200/250 1,9

Závin kysnutý s makovou plnkou 130/200/290 1,3,7

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Polievka šošovicová kyslá so zem. 180/200/250 1,7

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/220 1,7

Ryža dusená s hráškom 125/145/195

Kompót broskyňový 100/130/150

Stolová voda 200/200/250

Krajina pôvodu mäsa: EU

Polievka z hlávkovej kapusty so z. 180/200/250 1

Bravčový rezeň prírodný 76/92/142 1,7

Zemiaky opekané 190/210/310

Ľadový šalát s paradajkami a baz. 80/95/120

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/250

Banány 90/200/250

Krajina pôvodu mäsa: SK

Maslo 20/25/35 7

Pečivo vodové 50/70/100 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka šunková s vajc. 20/26/40 3,7

Chlieb na olovrant 55/65/90 1

Čaj bylinkový 150/200/25.

Termizovaný tvarohový . 100/100/10. 7

Stolová voda 200/200/25.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Školské mlieko**, školské ovocie a výrobky z ovocia**-Školský program EÚ s finančnou pomocou Európskej únie a 

Košťálová Tatiana Andelová IvetaMŠ / I.stupeň / Dospelí


