Nazov : Materska skola

il iy JEDALNY LiSTOK od 26.05.2025 do 30.05.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$Cej peCe. |20/26/40 4,7 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Maslo 20/25/35 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/320 |1,3,7 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Jablka 75/150/200
26.05.2025 |Miieko skolské**
4813 /6391 / 8869 (kJ)
Natierka liptovska 20/26/40 |7 Polievka zelerova 180/200/250 |1,7.9 | Makovec 110/65/75 |1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Jacémenné krupky 15/18/24 1 Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 Kuracie prsia s broskynami 106/112/172  11,3,12
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Zemiakové pyré 130/195/295 |7
27.05.2025 Mlieko Skolské** Kompét jablkovy 100/130/150
5402 / 5959 / 8945 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka syrova s cesna. |20/26/40 |7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Natierka zeleninova letn. |20/26/40 13,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Krutony 10/12/15 1 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Stred Uhorky Salatové 13/16/24 Bravcéové stehno na Sampirfidnoch (86/112/192 |17 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
reaa Detsky &aj Gierny bez k. |150/200/25. RyZa dusena 110/150/190
28.05.2025 [Miieko skolské** Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/115
4852 / 6407 | 9143 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Hrozno 90/150/200
Natierka tvarohova s ko. [20/26/40 |7 Polievka hrstkova 180/200/250 |1,9 Natierka zo syra tofu s v. [20/25/37 16,7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Zemiaky zapekané s masom a sy. |190/270/360 |3,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
ét K Redkovka 12/16/24 Zeleninova obloha - uhorky Salato. |40/60/80 Mlieko polotuéné 150/200/25. |7
vrto Caj bylinkovy s medom | 150/200/25. Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
29.05.2025 Mlieko Skolské** Banany 90/200/250
4751/ 6179 / 8551 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka vajcova s pretl. |20/26/40  |3,7 Polievka gulaSova srbska 180/200/250 |1 Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Keksy - susienky 30/30/30 (1,7
Piatok Cibufa jarna 10/12/19 Lievance s lekvarom, jogurtom a . |180/240/330 |1,3,7 |Stolova voda 200/200/25.
1ato Caj ovocny s medom a . | 150/200/25. Mlieko polotugné 150/200/250
30.05.2025 |Skolské ovocie**-jablka. Krajina povodu masa: SK
492716411/ 8700 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




