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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40 |47 Polievka hrachova 180/200/250 |1,7,9 |Maslo 20/25/35 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Spenatové halusky so syrovou o. |200/250/345 11,3,7 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Stolova voda 200/200/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Jablka 75/150/200
23.06.2025
4553 | 6040 / 8524 (kJ)
Natierka cicerova 20/26/40 |7 Polievka paradajkova so syrom a . |180/200/250 |17 Satéeky z mrkvového c. |90/60/70 (1,7
Pedivo vodové 50/70/100 |1 Kuraci rezen prirodny 86/102/162 |17 Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 Zemiakové pyré s mrkvou 130/180/280 |7
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Kompat miesany s nalevom 120/140/150
24.06.2025 Stolova voda 200/200/250
5057 / 5518 / 7551 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Hrianky s maslom a ces. |65/85/130 |1,7 Polievka $o$ovicova na kyslo so z. |180/200/250 |7 Natierka mrkvovo - syro. |20/26/40 |7
Cibula jarna 10/12/19 Bravcové stehno debrecinske * 86/102/162 |1 Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90 |1
Detsky ¢aj Gierny bez k. |150/200/25. Ryza dusena 110/150/190 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
Streda Salat z Ginskej kapusty 50/80/110
25.06.2025 Stolova voda 200/200/250
4664 / 5859 / 8199 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Natierka kuracia s vajco. |20/26/40  {3,7,10 [ Polievka mrkvova 180/200/250 1,7 Natierka tvarohova s vaj. |20/26/40  |3,7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Jacémenné krupky 15/18/24 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
~ Uhorky Salatové 13/16/24 Sekana pecienka 50/70/110 1,3,7 | Mlieko polotuéné 150/200/25. |7
Stvrtok Caj ovocny s medom a . | 150/200/25. Zemiaky na kyslo 190/220/280 |1,7
26.06.2025 Chlieb k privarku 40/60/100 |1
4551 /5905 / 8610 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka hraskova 20/24/132 |7 Polievka hovadzia s masom 180/200/250 |9 Natierka Sunkova s tvrd. |20/26/40 |7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Domace rezance 15/20/30 1.3 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
. Redkovka 12/16/24 Palacinky s dzemom 180/240/360 |1,3,7 | Stolova voda 200/200/25.
Piatok Detsky &aj Gierny bez k. | 150/200/25. Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
27.06.2025 Krajina pdvodu masa: SK
43715714 8139 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




