Nazov : Materska skola

Adresa : Zirany 394 JEDALNY LISTOK Od 30.06.2025 dO 04.07.2025 Strana ¢€.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40  |4,7 Polievka histkova 180/200/250 11,9 Smotanovy syr 16/16/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Jaé¢menné krapky 15/18/24 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Kuracie prsia na smotane 126/142/192  |1,7,10 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Cestoviny 120/140/185 |1
30.06.2025 Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
4565 | 5866 / 8433 (kJ) Hrozno 90/150/200
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka vajcova 20/26/40  |3,7,10 | Polievka z rybieho filé s opekany. [191/214/270 1,47 |Krupicova kasa s ovsen. |210/270/36. |1,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Zeleninovy nakyp so zemiakmi a . |210/250/330 |1,3,7.9 | Stolova voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
Utorok Detsky &aj &ierny bez k. |150/200/25. Stolova voda 200/200/250
01.07.2025 Banany 90/200/250
47041 6303 / 8405 (kJ)
Natierka tvarohova s ce. |20/26/40 |7 Polievka $penatova krémova s m. |180/200/250 |7,8 Natierka Sunkova so zel. |20/26/40  |7,9
Chlieb na desiatu celozr. [55/65/90 |1 Bravéové stehno na horgici 86/112/172 11,10 | Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Uhorky Salatové 13/16/24 Zemiaky opekané 190/210/310 Caj bylinkovy 150/200/25.
Streda Caj bylinkovy 150/200/25. Salat uhorkovy 60/90/120
02.07.2025 Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/250
4041 / 4997 / 7106 (kJ) Melony 75/200/250
Krajina pévodu méasa: SK
Ceredlne vyrobky s mlie. |160/210/32. |1,5,7,8| Polievka z hlavkovej kapusty so z. |180/200/250 |1 Natierka avokadova 20/26/40 |7
Stolova voda 200/200/25. Masové gulky v paradajkovej oma. (170/205/285 1,3 Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90 |1
& Zemiaky varené 120/150/250 Caj ovocny s medom 150/200/25.
Stvrtok Stolova voda 200/200/250
03.07.2025 Broskyne 75/150/200
3601 / 4790 / 7403 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Cottage syr s bylinkami |20/26/40 |7 Polievka z kur¢ata a hovadzieho . [191/213/265 |7,9 Detska vyziva 150/160/20.
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1.3 Stolova voda 200/200/25.
. Kalerab skory 12/16/24 Buchty na pare plnené lekvarom  |150/190/310 |1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom a . | 150/200/25. Posypka kakaova na buchty 36/45/65 7
04.07.2025 Mlieko polotugné 150/200/250 |7
4641/ 5836 / 8535 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




