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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
15.09.2025
0/0/0 (kJ)
Natierka z treS¢ej peCe. |20/26/40  |4,7 Polievka cesnakovéa so zemiakmi |180/200/250 |1,7 Natierka vajcova 20/26/40  |3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Krutény 10/12/15 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Rybie filé zapekané s beSamelom |77/98/155 1,3,4,7 | Mlieko polotuéné 150/200/25. |7
Utorok Gaj ovocny 150/200/25. Zemiakové pyré so zelerom 130/180/280  |7,9
16.09.2025 Mlieko Skolské** Zeleninova obloha — kapusta, mrk. [40/60/80
43415718 / 8324 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
Natierka Sunkova so sm. |20/26/40 |7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Makovec 110/65/75 |1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Krupicové halusky 15/20/30 1,3,7 | Mlieko kakaové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 Sekana pecienka 50/70/110 1,3,7
Streda Caj bylinkovy 150/200/25. Privarok fazulovy so zemiakmi 150/180/240 |1,7
17.09.2025 |Miieko $kolskeé** Chlieb k privarku 40/60/100 1
5573 /6117 /9199 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu méasa: SK
Natierka syrova pena 20/26/40 |7 Polievka zemiakova 180/200/250 (1,7 Natierka z hovadzieho . |20/26/40  |3,7,10
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Hovadzi gulas znojemsky 114/130/207 |1 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
x Uhorky Salatové 13/16/24 Tarhoria dusena 110/140/210 |1 Detsky €aj Cierny bez k. |150/200/25.
Stvrtok Detsky &aj Gierny bez k. | 150/200/25. alat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
18.09.2025 |Miieko $kolské** Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/250
4086 / 5522 / 7925 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Oblozeny sendvi¢ 100/130/19. |1,3,7,10 Polievka cicerova so zeleninou a . [191/212/265 |9 Natierka zo syra tofu s . |20/26/40 |67
Caj ovocny s medom a . | 150/200/25. Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90 |1
. Skolské ovocie** slivky Buchty na pare plnené lekvarom  |150/190/310 |1,3,7 | Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
Piatok Posypka kakaova na buchty 364565 |7
19.09.2025 Mlieko polotugné 150/200/250 |7
5857 / 7553 / 10999 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




