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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so sy. [20/26/40 4,7 Polievka fazufova s fliackami 180/200/250 |1,7.9 | Natierka vajcova s pretl. |20/26/40  |3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Spenatové halusky so syrovou o. |200/250/345 |1,3,7 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Jablka 75/150/200
29.09.2025 Mlieko $kolské**
4437 | 5850 / 8291 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrd. |20/26/40 |7 Polievka zelerova 180/200/250 |1,7,9 | Kola¢ krehky jablkovy 110/55/70  |1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Biela kava s medom 150/200/25. |7
U k Paprika 15/19/30 Losos s bylinkami 48/56/85 4,7
toro Caj bylinkovy 150/200/25. Zemiaky opekané s cibulou 120/160/250
30.09.2025 Mlieko Skolské** Zeleninova obloha - uhorky $alato. [30/50/70
4852 / 5590 / 7845 (kJ) Voda s citrénovou Stavou 150/200/250
Banany 90/200/250
Natierka kuracia s vajco. |20/26/40 |3,7,10 | Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Natierka syrova labuzni. |20/26/40 |7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Opekany chlieb, pecivo 71912 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Stred Uhorky Salatové 13/16/24 Bravcové stehno na rasci 71/87/142 1 Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25.
reda Detsky &aj &ierny bez k. | 150/200/25. RyZa dusena s kukuricou 105/140/190
01.10.2025 Mlieko $kolské** Salat z ¢inskej kapusty s pérom 50/65/95
4281/ 5623 / 8108 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu méasa: SK
Natierka bryndzova pen. |20/26/40 |7 Polievka hrachova s pohankou a . |180/200/250 1 Natierka tvarohova s ko. [20/26/40 |7
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Stefanska sekana pecienka 65/85/140 1,3,6,7 | PeCivo vodové 50/70/100 |1
St K Redkovka 12/16/24 Privarok tekvicovy 130/160/210 |17 Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
vrto Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Chlieb k privarku 40/60/100 1
02.10.2025 Mlieko Skolské** Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
4024 / 5350 / 8001 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka karfiolova 20/26/40 |7 Polievka hovadzia s masom 180/200/250 |9 Natierka avokadova s v. |20/26/40  |3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Chlieb na olovrant celoz. |55/65/90 |1
Piatok Cibufa jarna 10/12/19 Buchty pecené plnené lekvarom  |160/200/280 |1,3,7 | Caj bylinkovy s medom | 150/200/25.
1ato Caj bylinkovy s medom |150/200/25. Mlieko polotu&né 150/200/250 |7
03.10.2025 |Skolské ovocie** Krajina povodu masa: SK
4444 | 5745 | 8148 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




