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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka s mr. |20/26/40 4,7 Polievka hrachova 180/200/250 |1,7,9 | Maslo 20/25/135 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Nakyp zeleninovy so syrom 120/180/260 |1,3,7,9 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Zemiaky varené 120/150/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Kysla uhorka 50/70/100
06.10.2025 |Milieko Skolské** Stolova voda 200/200/250
4513 / 5782 / 8291 (kJ)
Natierka cicerova 20/26/40 |7 Polievka pérova s opekanym chle. |180/200/250 |17 Puding kakaovy 210/150/21. |7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie prsia na smotane 126/142/192 |1,7,10 | Stolova voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30 Cestoviny 120/140/185 |1
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Ovocny napoj z prirodného 100% . |150/200/250
07.10.2025 |Milieko Skolské** Banany 90/200/250
4149 | 5240 | 7253 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Bryndzové pofézy 50/60/70  |1,3,7 | Polievka rybacia zimna 180/200/250 |1,4,9 | Natierka syrova s bylink. |20/26/40 |7
Cibula jarna 10/12/19 Bravcéové stehno na zelenine 116/142/192  |1,7.9 | Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Detsky ¢aj Cierny bez k. |150/200/25. Zemiaky opekané 190/210/310 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Streda Mlieko Skolské** Salat paradajkovy so zelerom 55/90/115 |9
08.10.2025 Stolovéa voda 200/200/250
4239/ 5340 / 7607 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Ceredlne vyrobky s mlie. [160/210/32. |1,5,7,8| Polievka $penatova krémova 180/200/250 |7 Hydinova pena s kyslou. |20/26/40 7,10
Mlieko Skolské** Pizza so zeleninou, Sunkou a syro. |160/220/360 |1,3,7 |Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
& Stolova voda 200/200/250 Caj bylinkovy s medom | 150/200/25.
Stvrtok Jablka 75/150/200
09.10.2025 Krajina povodu mésa: SK
4139 / 5556 / 8586 (kJ)
Natierka mrkvovo - syro. |20/26/40 |7 Polievka kelova s parkom * 180/200/250 |1 Natierka Sunkova so zel. |20/26/40  |7,9
Chlieb na desiatu celozr. |55/65/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
. Uhorky Salatové 13/16/24 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym . |220/260/380 |1,3,7 [Caj ovocny s medom a . |150/200/25.
Piatok Caj ovocny s medom a . |150/200/25. Mlieko polotuéné 150/200/250
10.10.2025 | Skolské ovocie - pyré**
4667 / 6004 / 8535 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




