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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40 4,7 | Polievka SoSovicova so zemiak. |180/200/25. |1 Natierka maslova so st. |20/26/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Nakyp ryzovy s kompdétom 210/260/37. |3,7 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
Pondelok Paradajky 19/22/36 Stolova voda 200/200/25. Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Caj ovocny 150/200/2. Jablka 75/150/200
27.10.2025 |Miieko skolske**
5007 / 6619 / 9362 (kJ)
Natierka tvarohova s . |20/26/40 |7 Polievka $penatova krémova 180/200/25. |7 Natierka drozdova 20/26/40 3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuraci rezen prirodny 86/102/162 11,7 | Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Utorok E’aprika 15/19/30 Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Caj bylinkovy 150/200/2.
Caj bylinkovy 150/200/2. Ladovy Salat s paradajkami a b. |80/95/120
28.10.2025 |Miieko 3kolské** Ovocny napoj z prirodného 100. |150/200/25.
4263/ 5789/ 8427 (kJ) Krajina povodu masa: SK
Natierka vajcova 20/26/40  |3,7,10| Polievka karfiolova so zeleninou [180/200/25. |1,7,9 [Ovocné muffiny 75/75/85  |1,3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Bravcéové stehno pecené s hlav. [106/132/21. Biela kava 150/200/2. |7
Streda Uhorky Salatové 13/16/24 Knedla kysnuta 80/90/150  (1,3,7
Detsky ¢aj Cierny bez . |150/200/2. Stolova voda 200/200/25.
29.10.2025 |Miieko skolské™* Krajina pévodu masa: SK
4670 / 5613 / 7637 (kJ)
Stvrtok
30.10.2025
0/0/0 (kJ)
Piatok
31.10.2025
0/0/0 (kJ)
M$ / Lstupeii / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchér : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a



