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4086 / 5417 / 7752 (kJ)

5703 / 6154 / 8828 (kJ)

4412 / 5910 / 8261 (kJ)

4278 / 5667 / 8445 (kJ)

5905 / 7965 / 11422 (kJ)

Nátierka sardinková so syro. 20/26/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Paradajky 19/22/36
Čaj ovocný 150/200/2.
Mlieko školské**

Nátierka syrová s cesnako. 20/26/40 7
Pečivo vodové 50/70/100 1
Paprika 15/19/30
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.
Mlieko školské**

Nátierka vlašská 20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1
Kaleráb skorý 12/16/24
Čaj bylinkový 150/200/2.
Mlieko školské**

Nátierka tvarohová s cesna. 20/26/40 7
Pečivo vodové 50/70/100 1
Kápia 10/15/23
Čaj ovocný s medom 150/200/2.
Mlieko školské**

Obložený sendvič 100/130/1. 1,3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.
Mlieko školské**

Polievka cícerová 180/200/25. 1
Halušky s kyslou kapustou * 180/230/34. 1,3
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.
Jablká 75/150/200

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/25. 1,7
Krutóny 10/12/15 1
Ryba na pekáči 75/90/140 3,4,7
Zemiaky varené 120/150/25.
Šalát paradajkový s pórom 75/100/130
Stolová voda 200/200/25.

Polievka z fazuľových strukov kyslá 180/200/25. 1,7
Bravčové stehno na horčici 86/112/172 1,10
Ryža dusená s kukuricou 105/140/19.
Šalát uhorkový 60/90/120
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/200/25.
Banány 90/200/250
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka zeleninová 180/200/25. 9
Mrvenica 20/25/40 1,3
Bravčovinky 50/65/95 1,7,10
Zemiaky na kyslo 190/220/28. 1,7
Chlieb k prívarku 40/60/100 1
Stolová voda 200/200/25.
Mandarínky 96/150/200

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom . 191/212/26. 1
Chlieb k polievke 30/50/70 1
Buchty pečené s čokoládovo – orieško. 160/200/28. 1,3,7,8
Mlieko polotučné 150/200/25. 7
Krajina pôvodu mäsa: SK

Nátierka vajcová s pretlako. 20/26/40 3,7
Pečivo vodové 50/70/100 1
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Perník 100/65/80 1,3,7
Mlieko vanilkové 150/200/2. 7

Nátierka papriková s pečen. 20/26/40 7
Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Nátierka mrkvovo - syrová s. 20/26/40 7
Chlieb na olovrant celozrnn. 55/65/90 1
Čaj ovocný s medom 150/200/2.

Nátierka zo syra tofu so šu. 20/23/34 6,7
Pečivo celozrnné 50/70/100 1
Stolová voda 200/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Školské mlieko**, školské ovocie a výrobky z ovocia**-Školský program EÚ s finančnou pomocou Európskej únie a 

Košťálová Tatiana Andelová IvetaMŠ / I.stupeň / Dospelí


