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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/26/40 |4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/25. |1,9 Smotanovy syr 16/16/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Zemiaky zapekané Svajciarske 210/260/35. |1,3,7 |Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120 Mlieko polotu¢éné 150/200/2. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/2. Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
17.11.2025 |Miieko skolské*™ Jablka 75/150/200
4466 / 6012 / 8466 (kJ)
Natierka karfiolova s vajco. |20/26/40 |3,7 Sicilska paradajkova polievka 180/200/25. |9 Satécky z mrkvového cesta |90/60/70  |1,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie prsia s cestovinami a Spenato. |180/220/34. [1,3,7 |Mlieko kakaové 150/200/2.
Paprika 15/19/30 Stolova voda 200/200/25.
Utorok Caj bylinkovy 150/200/2. Krajina poévodu masa: SK
18.11.2025 |Miieko skolske**
4826 / 5239 / 7289 (kJ)
Natierka cibulova 20/26/40 3,7 Polievka zemiakova so Sampifidénmi 180/200/25. |1,7 Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Karbonatok so syrom * 65/90/130 1,3,7 |Pecdivo celozrnné 50/70/100 |1
Uhorky Salatové 13/16/24 Zemiakové pyré 130/195/29. |7 Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Streda Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/75/100
19.11.2025 |Miieko skolské*™ Stolova voda 200/200/25.
4321/ 6084 / 8839 (kJ) Krajina poévodu masa: SK
Natierka Sunkova s tvrdym . (20/26/40 |7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/200/25. |1,3,7,9|Natierka fazulova s jogurto. [20/26/40 |7
Chlieb na desiatu celozrnny [55/65/90 |1 Hovadzia pecienka na hubach 82/113/187 |1,7 Pecivo vodové 50/70/100 |1
e Kalerab skory 12/16/24 Ryza dusena 110/150/19. Mlieko polotu¢éné 150/200/2. |7
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. | 150/200/2. Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. [40/60/80
20.11.2025 Mlieko Skolské** Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
4411/ 5794 / 8102 (kJ) Kiwi 90/150/200
Krajina poévodu masa: SK
Natierka avokadova s vajco. |20/26/40 |3,7,10| Polievka kuracia 180/200/25. |9 Natierka maslova so straha. [20/26/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Cestoviny - nitovky 13/15/20 1,3 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/90 |1
. Mrkva 12/16/24 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/36. |1,3,7,12Stolova voda 200/200/2.
Piatok Detsky Gaj Gierny bez kofei. |150/200/2. Mlieko polotu&né 150/200/25. |7
21.11.2025 | 3kolské ovocie-stava** Banany 90/200/250
4873/ 6492 / 8830 (kJ) Krajina poévodu masa: SK

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Kost'alova Tatiana

Hlavny kuchér : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




