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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova s dijon. |20/26/38 |4,7,10| Polievka fazulova s fliaCkami 180/200/25. |1,7,9 [Natierka vajcova 20/26/40 |3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Karfiolové placky 100/130/18. |1,3,7 |Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Zemiaky varené 120/150/25. Mlieko polotu¢éné 150/200/2. |7
Pondelok |« ovocny 150/200/2. Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, ku. |40/60/80
01.12.2025 |Miieko skolské** Stolova voda 200/200/25.
4503 / 5686 / 8315 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 | Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/200/25. (4,9 MreZovnik s tvarohom 100/75/11. |1,3,7,12
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie prsia na kukurici 80/102/160 |7 Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Paprika 15/19/30 Ryza dusena 110/150/19.
Utorok Caj bylinkovy 150/200/2. Salat paradajkovy s mrkvou a zelerom  |55/85/115 9
02.12.2025 |Miieko skolské** Stolova voda 200/200/25.
5875/ 6088 / 8865 (kJ) Krajina poévodu masa: SK
Natierka syrova s bylinkami |20/26/40 |7 Polievka brokolicova krémova s cesna. |180/200/25. |6 Natierka fazulova so syrom [20/26/40 |7,10
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Krutony 10/12/15 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Mrkva 12/16/24 Spagety po bolonsky 180/240/36. |1,7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2.
Streda Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
03.12.2025 |Miieko skolské** Jablka 75/150/200
4256 / 5761 / 7905 (kJ) Krajina poévodu masa: SK
Natierka tvarohova so zele. |20/26/40 |3,7 Polievka mrkvova 180/200/25. |1,7 Natierka z redkovky a syra |20/26/40 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/90 |1
e Kalerab skory 12/16/24 Bravéové stehno Spikované zeleninou  |107/123/18. [1,7,9 |Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Stvrtok Caj bylinkovy s medom 150/200/2. Zemiakové pyré so zelerom 130/180/28. |7,9
04.12.2025 Mlieko Skolské** Saléat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
4291/ 5748 | 8163 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/25.
Banany 90/200/250
Natierka drozdova 20/26/40 |3,7 Polievka gulasova 180/200/25. |1,9 Natierka kuracia s uhorkam. |20/26/40 |3,7,10
Chlieb na desiatu celozrnny [55/65/90 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
. Uhorky Salatové 13/16/24 Palacinky s dzemom 180/240/36. |1,3,7 |Cajovocny s medom a citré. | 150/200/2.
Piatok Caj ovocny s medom a citré. | 150/200/2. Ovocna obloha (kompot) 20/25/30
05.12.2025 | 3kolské ovocie - jablka** Mlieko polotuéné 150/200/25. |7
4818/ 6384 / 9132 (kJ) Krajina poévodu masa: SK
M$ / Lstupeii / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchér : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a



