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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$Cej pecene * |20/26/40 |4,7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/25. (1,9 Smotanovy syr 16/16/32 |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Zeleninovy nakyp so zemiakmi a syrom [210/250/33. |1,3,7,9| Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Zeleninova obloha — paradajky 45/60/80 Mlieko polotu¢éné 150/200/2. |7
Pondelok |« ovocny 150/200/2. Stolova voda 200/200/25.
15.12.2025 |Miieko skolské*™ Jablka 75/150/200
4192 | 5476 | 7625 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 |3,7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. |1,7 Puding vanilkovy s kompét. [250/160/1. |7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie prsia po kaukazsky 106/132/19. |1,7 Stolova voda 200/200/2.
Paprika 15/19/30 Ryza dusena s hraskom 125/145/19.
Utorok Gaj bylinkovy s medom 150/200/2. Stolova voda 200/200/25.
16.12.2025 | Miicko $kolske* Banany 90/200/250
4456 |/ 5373 | 7327 (kJ) Krutony 10/12/15 1
Krajina poévodu masa: SK
Hrianky s maslom a cesnak. |65/85/130 |1,7 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/200/25. |1,7 Natierka hraskova 20/24/32 |7
Cibula jarna 10/12/19 Brav&ovy rezef prirodny MS 76/92/142 1,7 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Caj ovocny s medom 150/200/2. Brav&ovy rezefi vyprazany *ZS 0/90/130 1,3,7 |Caj ovocny s medom 150/200/2.
Streda Mlieko 3kolské** Zemiaky varené 120/150/25.
17.12.2025 Salat uhorkovy 60/90/120
4038 / 6776 / 10185 (kJ) Stolova voda 200/200/25.
Krajina poévodu masa: SK
Natierka tvarohova s vajco. [20/26/40 |3,7 Polievka kapustnica s klobasou a huba. |180/200/25. |1 Natierka z pe€eného lososa [20/26/40 |4,7
Chlieb na desiatu celozrnny [55/65/90 |1 Raciansky opekacik 65/80/138 1,10 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
e Uhorky Salatové 13/16/24 Zemiaky opekané s cibulou 120/160/25. Caj ovocny s medom a citrd. | 150/200/2.
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. | 150/200/2. Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
18.12.2025 |Miicko $kolske* Mandarinky 96/150/200
4005/ 5363 / 7828 (kJ) Krajina poévodu masa: SK
Natierka maslova so striha. [20/26/40 |7 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1. |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Stolova voda 200/200/2.
. Kalerab skory 12/16/24 Smotanovy postich MS 150/220/30. |1,3,7
Piatok Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Osuch slany (lango$) so syrom a kecu. [0/180/340 1,3,7
19.12.2025 Caj bylinkovy s medom 150/200/25.
3941/ 7645/ 11748 (kJ) Krajina poévodu masa: SK

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Kost'alova Tatiana

Hlavny kuchér : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




