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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
05.01.2026
0/0/0 (kJ)
Utorok
06.01.2026
0/0/0 (kJ)
Streda
07.01.2026
0/0/0 (kJ)
Natierka sardinkova 20/26/40 4,7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Mrvenica 20/25/40 1,3 Pecivo vodové 50/70/100 |1
é k Paradajky 19/22/36 Kuracie prsia na smotane 126/142/192 |1,7,10 | Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
tvrto Caj ovocny 150/200/25. Cestoviny 120/140/185 |1
08.01.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
5037 / 6755 / 9442 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka hrachova s parkom * 180/200/250 |1 Natierka cibulova 20/26/40 3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Pi K Paprika 15/19/30 Osie hniezda 150/170/270 (1,3,7 |Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
iato Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Mlieko polotuéné 150/200/250
09.01.2026 Jablké 75/150/200
5665 /7288 / 10191 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




