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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova s dijonsk. |[20/26/38 4,7,10 | Polievka hrachova s pohankou a zemiakm. {180/200/250 |1 Natierka syrova s bylinkami 20/26/40 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Nakyp zeleninovy so syrom 120/180/260 |1,3,7,9 | Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Zemiaky varené 120/150/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok |« ovocny 150/200/25. alat z hlavkovej kapusty 55/100/120
26.01.2026 | Miieko kolské** Stolova voda 200/200/250
4567 / 5987 / 8543 (kJ) Jablka 75/150/200
Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/200/250 |1,7 Makovec 110/65/75 [1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Pecena ryba so sezamom 55/65/115 1,4,7,11 Biela kava 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 Zemiakovy Salat s uhorkami 150/200/260 |10
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
27.01.2026 | Miieko skolske**
5012 / 5239 / 7468 (kJ)
Anglické chlebicky 70/90/140 [1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 180/200/250 |1,7 Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10
Cibula jarna 10/12/19 Opekany chlieb, pecivo 7/9/12 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/220/360 [1,3,7 |Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Miieko $kolské** Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250
28.01.2026 Kiwi 90/150/200
4565 /6123 / 9303 (kJ)
Bylinkové maslo s vajickom 20/26/40 3,7 Polievka zeleninova s celestinskou palaci. [180/200/250 [1,3,7 |Natierka zelerova s jablkami | 20/26/40 7,9,10
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Bravéové stehno na horéici 86/112/172 1,10 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
. Mrkva 12/16/24 Ryza dusena s kukuricou 105/140/190 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Stvrtok Caj bylinkovy s medom 150/200/25. Salat z inskej kapusty s pérom 50/65/95
29.01.2026 | Miieko gkolské*™* Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
4487/ 6016 / 8398 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Cottage syr s bylinkami 20/26/40 7 Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/200/250 |1 Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Stolova voda 200/200/25.
. Uhorky Salatové 13/16/24 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 (1,3,7
Piatok aj ovocny s medom a citron. | 150/200/25. Posypka kakaova na buchty 36/45/65 7
30.01.2026 | Skolské ovocie-jablka** Miieko polotuéné 150/200/250 |7
4914 / 6259 / 9016 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a




