Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 02.02.2026 do 06.02.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so syrom 20/26/40 4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Granadiersky pochod SO syrom 170/240/350 1’3’7 Pecivo vodové 50/70/100 1
I?al.'adajkyl 19/22/36 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok |Caiovocny 150/200/25. Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Mlieko Skolské
02.02.2026 Jablka 75/150/200
4677 / 6292 / 8989 (kJ)
Natierka cicerova 20/26/40 7 Polievka zelerova 180/200/250 [1,7,9 [Kola¢ krehky jablkovy 110/55/70 [1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Mlieko kakaové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 . L .
b e B Kuraci rezen prirodny 86/102/162 1,7
Caj bylink 150/200/25.
Utorok al oyl . Zemiakové pyré 130/195/295 |7
Milieko $kolské -
03.02.2026 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/75/100
45445063 / 7146 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Bryndzové pofézy 50/60/70 1,3,7 | Polievka zemiakova s k6prom 180/200/250 |1,7 Natierka SoSovicova s jogurto. |20/26/40 7
Cibufa jarna 10/12/19 Bravcoveé stehno na $ampifiénoch 86/112/192 1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. RyZa dusena 110/150/190 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Mlieko $kolské** . .
Salat uhorkovy s jogurtom 50/75/110 7
04.02.2026 Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250
4607 / 5859 / 8034 (kJ) Mandarinky 96/150/200
Krajina pévodu masa: SK
Natierka Sunkova so smotano. |20/26/40 7 Sicilska paradajkova polievka 180/200/250 |9 Natierka karfiolova s vajcom | 20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Bravéovinky 50/65/95 1,7,10 | Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Uhorky Salatové 13/16/24 . - : ; Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
x o . Privarok fazulovy so zemiakmi 150/180/240 (1,7
Caj bylinkovy d 150/200/25.
Stvrtok it diinaadl Chiieb k privarku 40/60/100 |1
Mlieko Skolské
05.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4946 / 6769 / 10183 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka tvarohova so zelenin. |20/26/40 3,7 Polievka hovadzia s masom 180/200/250 |9 Natierka z bravéového masa | 20/26/40 3,7,10
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Domace rezance 15/20/30 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Mrkva 12/16/24 AP, ix ; g ; Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25.
. . . ! o Dukatové buchtick Ik d . |220/260/380 |1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. u atove UCV |'c ¥ § vanifovym pudingo
; < Sk Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Mlieko Skolské
06.02.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4618/ 6009 / 8623 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Kost'alova Tatiana

Hlavny kuchar :

Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou




