Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 09.02.2026 do 13.02.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so syrom |20/26/40 4,7 Polievka fazulova s fliaCkami 180/200/250 |1,7,9 | Smotanovy syr 16/16/32 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Ze|eninovy nékyp so zemiakmi a syrom 210/250/330 1’3’7’9 Pecivo vodové 50/70/100 1
Paradajky 19/22/36 Kysla uhork 50/70/100 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. yslaunorka )
; < Sk Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Mlieko Skolské
09.02.2026 Jablké 75/150/200
4350/ 5671 / 7915 (kJ)
Natierka zo syra tofu so Sunk. |20/23/34 6,7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. |180/200/250 |1,3,7,9 | Jablkovo-mrkvovy kolaé 110/70/85 [1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Losos s bylinkami 48/56/85 4,7 Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 . P
R , Zemiaky opekané s cibulou 120/160/250
Caj bylink 150/200/25.
Utorok al DYInKov . Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou  [80/95/120
Mlieko Skolské
10.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4101 /4682 / 6797 (kJ)
Cerealne vyrobky 25/33/50 1,5,8 | Polievka Spenatova krémova s mandrami  |180/200/250 (7,8 Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10
Milieko polotu¢né 150/200/25. |7 Hovadzi gulas znojemsky 114/130/207 |1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Mlieko Skolské** Tarhofa dusena 110/140/210 |1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda alat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
11.02.2026 Prirodna ovocno - zeleninova Stava 100% |150/200/250
4304 /5769 / 8036 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka tvarohova s vajcom . |20/26/40 3,7 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |180/200/250 |1,7 Natierka cicerova s pérom 20/26/40 7,10
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Kapusta bulharska 120/140/280 (1,7 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Uhorky Salatové 13/16/24 : 5 Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25.
. = z k I 120/150/250 |7
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. emiaky varene s masiom
) < [k Stolova voda 200/200/250
Mlieko Skolské
12.02.2026 Mandarinky 96/150/200
4281 /5674 / 8403 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
leoieny sendvié 100/130/19. |1,3,7,10 Polievka z kur¢ata a hovadzieho masa 191/213/265 |7,9 Natierka maslova so struhany. |20/26/40 7
Caj bylinkovy s medom 150/200/25. Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
Mlieko Skolské** Sigky s dzemom 160/220/300 |1.3.7 Caj bylinkovy s medom 150/200/25.
Piatok Miieko polotuéné 150/200/250 |7
13.02.2026 Krajina pévodu mésa: SK
5833 /7538 / 10442 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou




