Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 16.02.2026 do 20.02.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40 4,7 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Natierka syrova s cesnakom 20/26/40 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Kuracie prsia na zelenine 116/142/192 |1,9 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Pondelok Ezr"’(‘i‘;ﬂ;{ 1282/%30?25 Pecené zemiaky s maslom 100/130/180 |7 Mlieko polotucné 150/200/25. |7
ondeio O ' Salat paradajkovy s mrkvou a zelerom  |55/85(115 |9
Mlieko Skolské
16.02.2026 Stolové voda 200/200/250
4274 5455 | 7950 (kJ) Krajina pévodu masa SK
Natierka cibulova 20/26/40 3,7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/250 |7,9 Natierka medova 20/26/40 7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/205/285 |7 Viano¢ka, sladké pecivo 60/100/150 (1,3,7
U K EZngﬁ‘nkov, 1231/%30325 Zemiaky varené 120/150/250 Biela kava 150/200/25. |7
toro ) Yo ' Stolova voda 200/200/250
Miliekoskolské
17.02.2026 Krajina pévodu masa SK
4561 / 6206 / 9254 (kJ)
Natierka drozdova s mrkvou 20/26/40 3,7 Polievka brokolicova krémova s cesnako. [180/200/250 |6 Natierka tvarohova s jablkami |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krutony 10/12/15 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
S d gg?srll((y gz.leétice)\:ﬁ N 1281/%204;25 Spagety so syrom a ke&upom 200/250/350 |1,7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda oKy caj ooy ' ' Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Mlieko Skolské
18.02.2026 Jablka 75/150/200
4370/ 5694 / 8067 (kJ)
Natierka bryndzova pena 20/26/40 7 Polievka halaszle 180/200/250 |4,9 Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Bravéoveé stehno dusené na paprike (k pri. |66/82/137 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Képia 10/15/23 . N . } Caj bylinkovy s medom 150/200/25.
x . . Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/170/230 (1,7
Caj bylinkovy d 150/200/25.
Stvrtok a bylinxovy 5 medom Chlieb k privarku 40/60/100 |1
Milieko $kolské
19.02.2026 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. {150/200/250
4623 / 6305/ 9148 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu masa SK
Natierka kelova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka cicerova so zeleninou a masom 191/212/265 |9 Natierka kuracia s vajcom 20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Kalerab skory 12/16/24 Nak SOW s t h iablkami 200/250/360 |3.7.12 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. axyp ryzovy s fvarohiom & jabliam Y
; < Sk Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Mlieko Skolské
20.02.2026
5058 / 6640 / 9442 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou




