Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 02.03.2026 do 06.03.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z treSCej peCene * 20/26/40 4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Smotanovy syr 16/16/32 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/330 7 Pecivo vodové 50/70/100 1
Paradajky 19/22/36 Kysla Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
2 ’ ysla uhorka 50/70/100
Pondelok |Caiovocny 150/200/25. Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 1. [150/200/250
Mlieko Skolské
02.03.2026 Jablké 75/150/200
4317/ 5769 / 8302 (kJ)
Natierka vlaSska 20/26/40 3,7,10 | Polievka zeleninova s drozdim 180/200/250 [1,7,9 | Pernik 100/65/80 |1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Rybie filé na vidiecky spdsob 82/103/175 1,4,7 |Mlieko kakaove 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 ; :
~ - Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7
Caj bylinkovy 150/200/25. -
Utorok al DYInKov . Salat z cinskej kapusty 50/80/110
Mlieko Skolské
03.03.2026 Stolova voda 200/200/250
4802 / 4963 / 6984 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. [65/85/130 |1,7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/250 |1,7,9 | Natierka syrova pena 20/26/40 7
Qibul’a jarna 10/12/19 Hovadzia pedienka svietkova 134/160/219 |1,7,9,10 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. Knedra kysnuta so Zemlou 100/125/155 |1.3.7 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Streda Mlieko $kolské** ) =
Stolovéa voda 200/200/250
04.03.2026 Banény 90/200/250
4870 / 6723 / 9462 (kJ) Krajina pévodu masa SK
Natierka tvarohova s képrom |20/26/40 7 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/200/250 |1,7 Natierka z brav€ového masa | 20/26/40 3,7,10
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/360 |3,7 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Uhorky Salatové 13/16/24 &4 Y Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
. Salat dajk I 55/90/115 9
Stvrtok Detsky &aj &ierny bez kofeinu . | 150/200/25. arat paracajovy so zelerom
- & [k Stolova voda 200/200/250
Mlieko Skolské
05.03.2026 Krajina pévodu masa SK
4245 / 5660 / 8102 (kJ)
Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10 | Polievka gula$ova srbska 180/200/250 |1 Natierka zelerova s jablkami  |20/26/40 7,9,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Mrkva 12/16/24 5 b ; ; Stolova voda 200/200/25.
. MR , Zemlovka s t h blk 200/250/360 {1,3,7,12
Piatok Caj bylinkovy s medom 150/200/25. e.m ovkas \{ar'o om & jablam
& 5 L& *x Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Skolské ovocie-stava
06.03.2026 Krajina pévodu méasa SK
4613 / 6004 / 8246 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Kost'alova Tatiana

Hlavny kuchar :

Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou




