Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 09.03.2026 do 13.03.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova s dijonsk. |[20/26/38 4,7,10 | Polievka fazulova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Natierka syrova s bylinkami 20/26/40 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Haluéky SO syrom a smotanou * 160/210/310 1’3’7 Pecivo vodové 50/70/100 1
Paradajky 19/22/36 0 - zeleninovy napoi irodného 1. 1150/200/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Gaj ovocny 150/200/25. vocr)o zeleninovy napoj z prirodného 1.
: " ok Jablka 75/150/200
Mlieko Skolské
09.03.2026
4434 | 5857 | 8384 (kJ)
Natierka tvarohova s mrkvou |20/26/40 7 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi |180/200/250 |4,9 Bublanina ovocna 110/55/55 [1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuraci rezefi na $ampifiénoch 96/112/172 1,7 Biela kava s medom 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 . . . )
R , Zemiakové pyré s karfiolom 130/180/280 |7
Caj bylink 150/200/25. -
Utorok al DYInKov . Salat uhorkovy 60/90/120
Mlieko Skolské
10.03.2026 Stolova voda 200/200/250
4369 / 4646 / 6446 (kJ) Krajina pévodu masa SK
Anglické chlebicky 70/90/140 |1,3,7 | Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi 180/200/250 |1,7 Natierka rybacia s pazitkou a . |20/26/40 4,7,10
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Hovadzia pegienka prirodna 94/120/179 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Mlieko Skolské** RyZa dusena s kukuricou 105/140/190 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda alat z Ginskej kapusty s porom 50/65/95
11.03.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
4767 / 6582 / 9255 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu masa SK
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka pérova s opekanym chlebom 180/200/250 |1,7 Natierka karfiolova s vajcom | 20/26/40 3,7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Karbonatok s ovsenymi viogkami 60/80/125 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 ; Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
. = z k kysl 190/220/280 |1,7
Stvrtok Caj bylinkovy s medom 150/200/25. emiaiey na kysio ‘
; : - Chlieb k privarku 40/60/100 1
Mlieko Skolské
12.03.2026 Stolova voda 200/200/250
4622 / 6029 / 8971 (kJ) Krajina pévodu masa SK
Natierka fazulova so syrom 20/26/40 7,10 Polievka hrachova s parkom * 180/200/250 |1 Natierka drozdova s maslom | 16/20/30 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Cibula jarna 10/12/19 Zavin k . Stolova voda 200/200/25.
. < y " ysnuty s tvarohovou plnkou 180/240/320 |1,3,7,12
Piatok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. Mlieko polotuné 150/200/250 |7
Mlieko Skolské
13.03.2026
5091 /6623 / 8890 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou




