Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 16.03.2026 do 20.03.2026 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40 4,7 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. |180/200/250 |1,9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Karfiol zapekany 120/170/240 |1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
P d | k 22'_’?]{22%, 1282/%%6/25 Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7 Mlieko polotucné 150/200/25. |7
ondeio O ' Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
Mlieko Skolské
16.03.2026 Stolova voda 200/200/250
4579 / 5940 / 8580 (kJ)
Natierka cibulova 20/26/40 3,7 Polievka jarna zeleninova s cestovinou 195/200/250 (1,3,9 |Mrezovnik s tvarohom 100/75/110 |1,3,7,1
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 90/110/180 1,4,7 | Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 . P
R , Zemiaky opekané s cibulou 120/160/250
Caj bylink 150/200/25.
Utorok oY e Stolové voda 200/200/250
Mlieko Skolské
17.03.2026 Jablka 75/150/200
5991/ 6481 / 9426 (kJ)
Natierka karfiolova 20/26/40 7 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/250 |7 Natierka z redkovky a syra 20/26/40 7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Cesnakovo-bylinkové krutény 12/15/24 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 Bravéové stehno na hordici 86/112/172 110 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Detsky taj tierny bez kofeinu . | 150/200/25. RyZa dusena s hraskom 125/145/195
Milieko Skolské A
18.03.2026 Salat hlavkovy 30/60/80
4397 / 5649 / 8247 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu masa SK
Natierka Sunkova so smotano. |20/26/40 7 Polievka z miesanych strukovin so zelenin. |180/200/250 |1,9 Natierka zo syra tofu s vajco. |20/25/37 6,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Spagety s masom a syrom 175/230/350 |1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Cibula jarna 10/12/19 S . . Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
. p O dného 100% ki t. [150/200/250
Stvrtok Caj bylinkovy s medom 150/200/25. vocny napoj z priredneho 100% koncen
) & . Banany 90/200/250
Mlieko Skolské
19.03.2026 Krajina pévodu masa SK
4631 /6342 / 8897 (kJ)
Natierka tvarohova s jablkami |20/26/40 7 Polievka kuracia 180/200/250 |9 Natierka zo smotanového syr. |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Domace rezance 15/20/30 1,3 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Kalerab skory 12/16/24 Li lekva t h 180/260/360 |1.3.7 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. ievance s fekvarom a tvarohom "
& 5 ; . Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Skolské ovocie - hrusky
20.03.2026 Krajina pévodu méasa SK
4076 / 5431/ 7743 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou




