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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40 4,7 Polievka hrachova s pohankou a zemiakm. {180/200/250 |1 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Nakyp zeleninovy so syrom 120/180/260 |1,3,7,9 | PeCivo vodove 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Zemiak 4 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
2 ’ y varené s maslom 120/150/250 |7
Pondelok |Caiovocny 150/200/25. Zeleninové obloha — paradajky 45/60/80
Mlieko Skolské
23.03.2026 Stolova voda 200/200/250
4914/ 6417 / 9251 (kJ) Jablka 75/150/200
Natierka kelova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/250 |1,7 Natierka dzemova 20/26/40 7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Opekany chlieb, peéivo 7/9/12 1 Viano¢ka, sladké pecivo 60/100/150 (1,3,7
U K EZPEkﬁ‘nkov, 12&%30325 Kuracie stehna pecené na masle 125/160/220 |1,7  |Bielakava 150/200/25. |7
toro A ' Ryza dusena 110/150/190
Mlieko Skolské
24.03.2026 Kompoét broskyfiovy 100/130/150
5280 / 7080 / 10080 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/250 |1,7 Natierka tvarohova so zelenin. | 30/40/60 7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Brav&ovy gulas 106/132/202 |1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 Cestovin Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
e x . y 120/140/185 |1
Streda Detsky Caj Cierny bez kofeinu .| 150/200/25. Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Mlieko Skolské
25.03.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4510/ 5738 / 8264 (kJ)
Natierka vajcova s pretlakom |20/26/40 3,7 Sicilska paradajkova polievka 180/200/250 |9 Natierka zo syra tofu so Sunk. |20/23/34 6,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kapusta s masovymi gutkami 135/190/310 |1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Redkovka 12/16/24 : 5 Caj ovocny s medom 150/200/25.
X v Zemiaky varené 120/150/250
Caj y d 150/200/25.
Stvrtok 8l BYOTY S Mo Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250
Mlieko Skolské
26.03.2026 Banany 90/200/250
4451/ 6029 / 8793 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
leoieny sendvié 100/130/19. |1,3,7,10 Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/200/250 |1 Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100/10. |7
Caj bylinkovy s medom 150/200/25. Chlieb k polievke 30/50/70 1 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Skolske ovocie Osie hniezda 150/170/270  [1,3,7
iato Miieko polotuéné 150/200/250
27.03.2026 Krajina pévodu mésa: SK
5405/ 6549 / 8862 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov



