Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 20.04.2026 do 24.04.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Tuniakova pena 20/26/40 4,7,10 | Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180/200/250 (1,9 Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Zem|aky zapekané SO syrom a Vajcom 220/290/360 1’3’7 Pecivo vodové 50/70/100 1
I?al.'adajkyl 19/22/36 Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/100 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok |Caiovocny 150/200/25. Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Mlieko Skolské
20.04.2026 Jablké 75/150/200
4963 / 6556 / 8958 (kJ)
Natierka viedenska 20/26/40 7 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi |180/200/250 |4,9 Piskotové rezy s tvarohovou . | 90/70/85 1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie prsia na smotane 126/142/192 |1,7,10 |Mlieko kakaove 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 ;
Cest 120/140/185 |1
Utorok Detsky aj Gierny bez kofeinu . | 150/200/25. estoviny
- & [k Stolova voda 200/200/250
Mlieko Skolské
21 042026 Krajina pévodu masa: SK
4645 | 5297 | 7327 (kJ)
Cerealne vyrobky 25/33/50 1,5,8 | Polievka z fazulovych strukov kysla 180/200/250 |1,7 Natierka syrova s cesnakom | 20/26/40 7
Milieko polotu¢né 150/200/25. |7 Moravsky bravovy vrabec 76/92/142 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Stred RyZa dusena s kukuricou 105/140/190 Caj bylinkovy 150/200/25.
treda alat uhorkovy 60/90/120
22.04.2026 Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250
4232/ 5701 / 8045 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka cicerova 20/26/40 7 Polievka zeleninova s celestinskou palaci. [180/200/250 [1,3,7 |Natierka maslova so struhany. | 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Sekana pedienka 50/70/110 1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Redkovka 12/16/24 . - : ; Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
. P k fazul k 150/180/240 |1,7
Stvrtok Detsky &aj &ierny bez kofeinu . | 150/200/25. rivaroi fazuiovy so zemiaimi '
. : P Chlieb k privarku 40/60/100 1
Mlieko Skolské
23.04.2026 Stolova voda 200/200/250
4702 / 6211 / 9429 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka karfiolova s vajcom  |20/26/40 3,7 Polievka z kyslej kapusty s masom a zemi. (191/212/265 (1,7 Natierka liptovska 20/26/40 7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 K kel AR . Stolova voda 200/200/25.
. = . ) " ysnuty kola€ s ovocim 160/230/350 (1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. Miieko polotuzné 150/200/250 |7
24.04.2026 Krajina pévodu mésa: SK
47756572/ 9613 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




