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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so syrom 20/26/40 4,7 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Fliagky s hlavkovou kapustou 220/240/320 |1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250 Mlieko polotucné 150/200/25. |7

Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Jablka 75/150/200

27.04.2026 Mlieko kolské**

4651 /6201 / 8629 (kJ)

Natierka kelova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |180/200/250 |1,7 Makovec 110/65/75 [1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuraci rezefi na $ampifiénoch 96/112/172 1,7 Biela kava 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 . .
~ - Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7
Caj bylinkovy 150/200/25. -
Utorok al oyl . &alat hlavkovy s pomaranéom 60/90/110
Mlieko Skolské
28.04.2026 Stolové voda 200/200/250
5267 / 5498 | 7734 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka mrkvova 20/26/40 3,7 Polievka Spenatova krémova 180/200/250 |7 Natierka kuracia s uhorkami 20/26/40 3,7,10

Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krutony 10/12/15 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Redkovka 12/16/24 P & 4 : Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
B teh k I 107/123/185 |1,7,9
Streda Detsky Gaj Gierny bez kofeinu . [150/200/25. raveove sienno spiovane zeleninod
; v Sk Zemiakové pyré 130/195/295
Milieko Skolské "
29.04.2026 Salat uhorkovy s jogurtom 50/751110 |7
4751/ 6456 / 9197 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Banany 90/200/250
Natierka Sunkova so smotano. |20/26/40 7 Polievka SoSovicova s parkom * 189/213/265 |(1,7,9 |Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Stolova voda 200/200/25.
Uhorky Salatové 13/16/24 . .
X . ) o Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 |1,3,7
C d tron. | 150/200/25.
Stvrtok al ovocny $ medom a cifron Posypka kakaova na buchty 36/45/65 7
Mlieko Skolské
30.04.2026 Miieko polotugné 150/200/250 |7
5467 / 6985/ 10033 (kJ)
Piatok
01.05.2026
0/0/0 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov



