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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40 4,7 Polievka hfstkova 180/200/250 |1,9 Smotanovy syr 16/16/32 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Sampifiony na smotane 150/170/220 |1,7,10 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Cestovi 120/140/185 |1 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. estoviny )
; < Sk Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Mlieko Skolské
04.05.2026 Jablké 75/150/200
4280 / 5541 | 7845 (kJ)
Natierka Sunkova so zelerom |20/26/40 7,9 Polievka kelova 180/200/250 |1,7 Natierka dzemova 20/26/40 7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie stehna pedené na masle 125/160/220 1,7 Viano¢ka, sladké pecivo 60/100/150 (1,3,7
Paprika 15/19/30 : | 5 Biela kava s medom 150/200/25. |7
. z k k 130/180/280 |7
Utorok Caj bylinkovy 150/200/25. eMIBKOVE pyre s mrivou
) M o Kompét broskynovy 100/130/150
Mlieko Skolské
05.05.2026 Stolova voda 200/200/250
4726 / 6490 / 9358 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka tvarohova s mrkvou |20/26/40 7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/200/250 |1,3,7,9 | Natierka z brav€ového masa |20/26/40 3,7,10
Pedivo celozrnné 50/70/100 1 Pizza so Ze|eninou’ Sunkou a syrom 160/220/360 1’3’7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Cibula jarna 10/12/19 0 g irodného 100% k t. 1150/200/250 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/200/25. voeny napoj z priredneho TUTY Koneent.
: N o Banany 90/200/250
Mlieko Skolské
06.05.2026
4367 / 6086 / 9135 (kJ)
Natierka vajcova s pretlakom |20/26/40 3,7 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi [{180/200/250 |1 Natierka zo syra tofu so Sunk. |20/23/34 6,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Hovadzi platok na horgici 84/100/159 1,10 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 5 - Stolovéa voda 200/200/25.
. = ) Ryza dusena 110/150/190
Caj y d tron. | 150/200/25. .
Stvrtok o o e o @ ctiron Salét paradajkovy 70/100/120
Mlieko Skolské
07.05.2026 Stolova voda 200/200/250
3841/5110/ 7163 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Piatok
08.05.2026
0/0/0 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov



