Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 11.05.2026 do 15.05.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z treSCej peCene * 20/26/40 4,7 Polievka hrachova s pohankou a zemiakm. {180/200/250 |1 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Spenétové ha|uéky SO syrovou omadckou 200/250/345 1’3’7 Pecivo vodové 50/70/100 1
Paradajky 19/22/36 Stolova vod 200/200/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. olovavoda
: " . Jablka 75/150/200
Milieko Skolské
11.05.2026
4652 / 6158 / 8715 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/250 |1,9 Cudoriedkové mascarpone s . |80/95/110 [1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Jaémenné krupky 15/18/24 1 Stolova voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30 . L .
b e B Kuraci rezen prirodny 86/102/162 1,7
Caj bylink 150/200/25.
Utorok al DYInKov . Petené zemiaky s maslom 100/130/180 |7
Milieko $kolské .
12.05.2026 Salat paradajkovy so zelerom 55/90/115 9
4410/ 5941 / 8291 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Banany 90/200/250
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi 180/200/250 (1,7 Natierka syrova s redkovkou |20/26/40 3,7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Tatarske azu 88/103/161 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 Ry3 < Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
A . yza dusena 110/150/190
Streda Detsky taj tierny bez kofeinu . | 150/200/25. Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/75/100
Milieko Skolské
13.05.2026 Stolova voda 200/200/250
4469 / 5860 / 8182 (kJ) Kiwi 90/150/200
Krajina pévodu masa: SK
Natierka vlasska 20/26/40 3,7,10 | Sicilska paradajkova polievka 180/200/250 |9 Natierka vajcova s pretlakom |20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Bravéovinky 50/65/95 1,7,10 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Cibula jarna 10/12/19 . Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
~ < Z k kysl 190/220/280 |1,7
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. emiaiey na kysio ‘
; v . Chlieb k privarku 40/60/100 1
Mlieko Skolské
14.05.2026 Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/250
4584/ 5896 / 8662 (kJ) Krajina pévodu méasa: SK
leoieny sendvié 100/130/19. |1,3,7,10 Polievka kuracia 180/200/250 |9 Natierka syrova s tuniakom 20/26/40 3,4,7,1
Caj bylinkovy s medom 150/200/25. Cestoviny - nitovky 13/15/20 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
. Skolské ovocie Moravskeé kolade 180/230/350 |1.3,7 Stolova voda 200/200/25.
Piatok Miieko polotuéné 150/200/250 |7
15.05.2026 Krajina pévodu mésa: SK
5196/ 6707 / 9734 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




